* carrapatos

Sao arredondados e achatados no sentido dorsoventral estando a cabeca e o torax
fundidos em uma s6 peca. Os dentes sdo recurvados, permitindo sua fixacdo no hospedeiro,
ao picar para sugar o sangue. Sao responsaveis pela transmissao de algumas riquetsioses.

O combate aos carrapatos € feito pela aplicagdo de substancias carrapaticidas nos
animais domésticos, especialmente o gado e os cavalos.

Figura 130 — Carrapato (Amblyomma cajennense)

( A

® escorpioes

Embora os escorpides ndo sejam vetores de doengas, inoculam veneno que de acordo com
a espécie pode ser fatal. Todavia, sua abordagem pelo saneamento se da por serem encontrados
em entulhos de obras e outros objetos de forma desorganizada no peridomicilio e domicilio.

Em certas espécies, cujo veneno é do tipo menos toxico, os sintomas ap6s a ferroada
consistem numa dor repentina e aguda, seguida de uma dorméncia na érea atingida, que
logo se torna edemaciada. Esses sintomas passam apés uma ou duas horas, sem maiores
consequéncias.

Os escorpides considerados venenosos sao os Tityus serrulatus “escorpido amarelo”,
de habito domiciliar e o Tityus bahiensis “escorpido marrom”, que vive mais nos campos,
cerrados e matas poucos densas. O veneno dessas espécies apresenta qualidades
neurotoxicas.

Para o controle do escorpidao devem ser contatados os servicos locais de satide para
as devidas orientacdes e formas apropriadas de expurgo. Cuidados devem ser tomados
quanto a limpeza e higiene do peridomicilio e domicilio.
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Figura 131 — Escorpiao amarelo (Tityus Serrulatus)

6.3. Uso de inseticidas no controle de artrépodes

6.3.1. Requisitos para um bom inseticida:

pouca toxidez para o homem e os animais;

eficicia no combate a grande variedade de insetos de mesmo habitat ou hospedeiros
comuns;

propriedade residual de longa duragao;

baixo custo;

capacidade de emprego em férmulas diversas;
facilidade de utilizagao;

nao ser repulsivo para o homem;

efetividade em doses baixas;

resisténcia a umidade, a temperatura e a luz;

ter material organico sintético como base e nao estar sujeito a variagdes em sua
composicao e em sua atividade bidlogica.

6.3.2. Tipos de inseticidas:

Quanto a toxidade podem ser:
a) téxicos por via respiratoria:

- modo de agdo: entram no organismo do inseto e sdo transportados até o
sistema respiratorio.

- uso: muito empregados como praguicidas com fins especiais, mas ndo como
larvicidas.
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b) toxicos por via digestiva:

- modo de acao: devem ser ingeridos pelos insetos e absorvidos pelo seu sistema
digestivo.

- uso: é utilizado como praguicidas para fins especiais, mas ndo mais como
larvicidas.

c) toxicos por contato:
- modo de acdo: atravessam a parede do corpo do inseto.
- quanto a composi¢ao quimica:

v inorganicos: ndo sao usados como larvicidas; alguns, como os compostos
de mercurio, contaminam o ambiente.

v/ naturais/organicos:
> Produtos extraidos de petréleo:
- modo de acgao: sdo toxicos e sufocam.
- uso: amplamente usados como larvicidas
> Piretro:
- modo de agao: veneno neuromuscular.
- uso: como acao larvicida.
> Alcal6ides:
- modo de agdo: veneno neuromuscular
- uso: alguns sdo usados como praguicidas.

v Sintéticos

6.3.3. Compostos organoclorados:

Constituem o grupo quimico de inseticidas pioneiro, largamente utilizado no controle
de artrépodos. A maioria dos compostos deste grupo foi desenvolvido entre as décadas de
1940 e 1950, e deriva do cloro, hidrogénio, carbono, e eventualmente de oxigénio. Atuam
por ingestdo de contato, e por mecanismos ndo muito bem esclarecidos, bloqueando a
transmissdo dos impulsos nervosos. Estes compostos tém persisténcia no meio ambiente,
principalmente no solo. No caso de intoxicacao o tratamento é sintomatico. Em diversos
paises e no Brasil estdo proibidos para as atividades de agricultura e satde publica.

* Modo de acdo: veneno neuromuscular, onde a maioria atua como veneno
estomacal, por contato e fumigantes.

e Uso: muito limitado e ndao como larvicidas. E proibido em virtude do efeito
acumulativo no ambiente e em organismos que intervem na cadeia alimentar.
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6.3.4. Compostos organofosforados

Formados por moléculas organicas contendo ésteres do acido fosférico, constituindo
o mais amplo e diverso grupo conhecido de inseticidas até o momento. Desenvolvidos
na década de 1940, foram os primeiros a substituir os representantes do grupo dos
organoclorados. A acdo dos organofosforados se da por contato e ingestao, pela inibicao
das enzimas colinesterases (chE), causando o bloqueio dos impulsos nervosos, podendo
ocasionar a morte. Essa acdo também ocorre no homem pelo seu manuseio durante a
aplicacdo, exigindo o monitoramento constante da colinesterase nos aplicadores.

Os organofosforados sdo bastante téxicos aos insetos, sem no entanto apresentar ao
ambiente o mesmo grau de persisténcia dos organoclorados. Sdo substancias lipossoltveis.
Ha antidotos especificos para os casos de intoxicagao.

* Modo de acgdo: inibem a colinesterase, obstruindo a transmissao de impulsos
Nervosos.

e Uso: amplamente usados contra insetos adultos e como larvicidas.

6.3.5. Carbamatos

Compostos derivados do acido carbamico, desenvolvidos no final da década de 1950
e inicio da década de 1960, com agdo de contato e ingestao. Sao inibidores de colinesterase
(chE), embora por mecanismo diverso dos organofosforados. H& antidotos especificos para
os casos de intoxicacdo aguda. Embora sejam compostos lipossoltveis, ndo apresentam
acao acumulativa nos mamiferos.

* modo de acdo: semelhante ao dos compostos organofosforados.

e uso: amplamente usados contra insetos adultos e geralmente ndo sao eficazes como
larvicidas.

6.3.6. Piretroides

Sao analogos sintéticos do piretro, embora mais ativos. Introduzidos no mercado em
1976, sdao os compostos de mais rapida agdo na interferéncia da transmissao do impulso
nervoso, e em geral apresentam menor toxidade aos mamiferos do que os organofosforados
e carbamatos, sendo que alguns representantes desse grupo podem apresentar carater
sensibilizante. Em casos de intoxicagdo aguda, o tratamento € sintomatico. Os piretréides
sdo hidrossoluveis.

¢ modo de agdo: veneno neuromuscular.

e uso: utilizados contra insetos adultos, mas sao também empregados como
larvicidas.
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6.4. Controle bioldgico de artropodes

Atualmente ha dificuldades no controle de vetores utilizando-se compostos quimicos
devido ao aparecimento de resisténcia. Portanto vem crescendo a importancia dos agentes
de controle biolégico.

Os agentes de controle biolégicos sdo organismos capazes de parasitar ou predar
insetos. Entre os principais agentes de controle biol6gico estdo: os virus, as bactérias, os
protozoarios, os fungos, os nematédeos, os invertebrados predadores e os peixes.

Quanto ao uso de microorganismos para controle de vetores, existe um género de
bactérias, Bacillus, conhecido como produtor de toxinas entomocidas. A partir de 1977,
houve notavel avangco com a descoberta e tipificacao do Bacillus thuringiensis var. israelensis,
de alta atividade larvicida para simulideos e culicideos de varios géneros. Também foi o
caso do Bacillus sphaericus, a partir de 1979, para controle de culicideos dos géneros
Anopheles e Culex, havendo reciclagem destas bactérias no meio ambiente.

O grupo Bacillus thuringiensis é formado por esporulados aerébicos que formam
cristais de contetido protéico que também sao chamados corpos paraspoéricos. Estes, contém
a delta-endotoxina que é de fato uma protoxina que sera ativada ap6s a ingestdo pelos
insetos susceptiveis, provocando um efeito letal a niveis minimos.

Quanto ao grupo dos Bacillus sphaericus, sabe-se que seus hospedeiros sdo os
culicideos, sendo os demais grupos animais provavelmente refratarios.

Demonstrou-se que a atividade do Bacillus sphaericus 1593 é potente sobre espécies
dos géneros Culex e Anopheles, em fase larval, sendo variavel ou reduzida sobre as de
Aedes. Ocorre na ingestao larval uma liberacdao de toxinas dos esporos, com morte da
larva rapidamente. Posteriormente, os esporos germinardo nas larvas mortas e havera uma
nova geracdo de esporos, proporcionando uma reciclagem. Esta também pode ocorrer
simplesmente em condicdes saprofitas de aguas poluidas.
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Capitulo 7

Controle de roedores

7.1. Generalidades

A luta contra os roedores é um desafio permanente e histérico da humanidade. Os
métodos de exploragdo da natureza desenvolvidos pelo homem, favorecem a instalagao
e proliferacao de roedores.

Embora a maioria das espécies de roedores viva em ambientes silvestres num perfeito
equilibrio com a natureza e fazendo parte da cadeia alimentar de espécies predadoras (aves
de rapina, cobras, lagartos), algumas espécies de roedores adaptaram-se melhor as condicoes
ambientais criadas pelo homem, sendo considerados roedores sinantrépicos comensais.
Estas espécies, diferente dos roedores silvestres vivem proximas ao homem, principalmente
o murideos (Rattus e Mus), onde encontram agua, abrigo e alimento para sobreviver.

Os roedores sao dotados de uma extraordinaria adaptabilidade, podendo sobreviver
e proliferar em condig¢des adversas nos mais variados ambientes. Sdo extremamente
habilidosos e resistentes, tornando-se necessario um conhecimento aprofundado de sua
biologia e comportamento, a fim de serem controlados de uma forma efetiva.

7.2. Importancia econdmica e sanitaria

Os roedores causam enormes prejuizos econdémicos ao homem, inutilizando em
torno de 4% a 8% da producdo nacional de cereais, raizes e sementes. Os prejuizos
causados pelo roedor aos alimentos de consumo humano e animal se da pela ingestao e
estragos em racoes e farelos, bem como pela quebra parcial de graos, pelas roeduras. Nos
campos, destroem as sementes recém-plantadas e atacam os cereais, tanto na espigagem
como depois de colhidos e armazenados Desta forma, podem devastar culturas de arroz,
trigo, milho, cacau e cana-de-acucar.

Em virtude de ao seu hébito de roer, estes animais podem também causar graves
acidentes, em consequiéncia dos danos que causam as estruturas, maquinarios e materiais,
podendo, por exemplo, penetrar em computadores, fios elétricos, cabos telefénicos e
ocasionar curtos-circuitos e incéndios.

Além dos prejuizos econdmicos, os roedores causam prejuizos a satide humana, pois
sdo transmissores de uma série de doencas ao homem e a outros animais, participando




da cadeia epidemiolégica de pelo menos 30 zoonoses. Leptospirose, peste, tifo murino,
hantaviroses, salmoneloses, febre da mordedura, triquinose, sao algumas das principais
doencas nas quais o roedor participa de forma direta ou indireta.

7.3. Aspectos da biologia e comportamento dos roedores

O habito de roer é necessario para desgastar seus dentes incisivos, que sdo de
crescimento continuo. Roem também para vencer obstaculos colocados em seu caminho,
geralmente na busca de alimento ou de sitios de instalacdo da colonia.

Sao animais de habito noturno, necessitando de habilidades sensoriais para se locomover
livremente, sair em busca de alimento e fugir de predadores no escuro. Enxergam mal, mas
apresentam alta sensibilidade a luz, percebendo variagdes de claro e escuro. Entretanto,
sua habilidade olfativa é muito desenvolvida, mexendo continuamente o seu focinho e
cheirando todo o ambiente, assim localizando determinado alimento preferido no meio
de outras substancias de menor interesse ou detectando odores atrativos ou repelentes. Seu
paladar apurado e sua meméria para gostos permitem que detecte pequenas quantidades
de substancias téxicas no alimento, uma vez experimentado tal sabor.

A audicdo do rato é um de seus sentidos mais desenvolvidos, pois reage a qualquer
barulho repentino e também ao ultra-som, ajudando a detectar e escapar do perigo com muita
antecedéncia. Entretanto, o tato € o sentido mais desenvolvido; suas vibrissas (bigodes) estao
em continuo movimento, em contato com o chdo, muros ou objetos préprios, auxiliando a
orientacdo do animal. Longos pélos tacteis ou sensitivos espalhados por seu corpo, quando
em contato com superficies verticais, auxiliam, também, na sua orientacao.

Em caso de perigo iminente, o comportamento de fuga se alastra em cadeia na colonia,
sem que a causa real da ameca seja percebida por todos, bastando que um primeiro animal
perceba o perigo e inicie o movimento de fuga, sendo em seguida imitado pelos demais.

Os roedores vivem em col6nias ou agrupamentos, cujo nimero varia conforme as
condi¢cbes ambientais do territorio.

7.4. Espécies de roedores de interesse sanitario

As espécies sinantropicas comensais, a ratazana (Rattus norvegicus), o rato de telhado
(Rattus rattus) e o camundongo (Mus musculus), sdo particularmente importantes do ponto
de vista sanitario.

A identificagdo da espécie de roedor infestante é fundamental no sucesso das acoes
de controle, considerando também que mais de uma espécie pode estar presente no local
de infestacdo, embora sendo relativamente raro. Algumas caracteristicas fisicas, biol6gicas
e morfolégicas de cada espécie sdo citadas no quadro 31.
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Quadro 31 - Espécies de ratos de importancia sanitaria

Comportamento/ Ratazana Rato de telhado Camundongo
Caracteristica Rattus norvegicus Rattus rattus Mus musculus

Peso 150g. a 600g. 100g. a 350g. 10g. a 25g.

Corpo+Cabeca
Relativamente pequenas, nor-  Grandes e proeminen- Proeminentes, grandes
Orelhas malmente meio enterradas no  tes, finas sem pélos: para o tamanho do
pélo: 20mm-23mm 25mm a 28mm. ani-mal.
Em forma de capsula comm Fusiformes Em forma de bastone-
Fezes extremidades rombudas.
Habilidades Habil nadador Habil escalador Habil escalador
fisicas Cava tocas no solo Raramente cava tocas Pode cavar tocas
Omnivoro Omnivoro Omnivoro
: ~ Prefere graos, carnes, ovos e Preferéncia por legumes, Preferéncia por graos e
Alimentacao -
frutas. frutas e graos. sementes.
Junto ao solo, préximos das Manchas de gordura Sao de dificil visuali-

paredes, sob forma de man- junto ao madeirame de  zacdo, mas podem ser
chas de gordura. Quando ao telhados, tubos e cabos.  observadas manchas de

Trilhas ar livre, apresentam trilhas Presenca de pélos e gordura junto aos roda-
no solo devido ao desgaste fezes. pés, paredes e orificios
da vegetacdo. Presenca de por onde passam.

pegadas, fezes e pélos.

Ninhadas/Ano 8al2 Esguio

Idade de

28 dias 28 dias 25 dias
desmame
Vida média 12 meses 12 meses 12 meses
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Figura 132
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7.5. Sinais indicativos da presenca de roedores

Por apresentarem habitos noturnos, a presenca de roedores muitas vezes passa de-
sapercebida; porém, ha sinais ou indicios que indicam infestacao por roedores num local,
tais como a presenca de fezes, tocas, ninhos, trilhas de roedores, manchas de gordura nos
locais onde passa, odor caracteristico da urina, presenca de ratos vivos ou mortos.

7.6. Controle de roedores

O controle de roedores sinantrépicos se baseia, atualmente, no manejo integrado, isto
é, no conhecimento de biologia, habitos comportamentais, habilidades e capacidades fisicas
do roedor associado ao conhecimento do meio ambiente onde estdo instalados. Desta forma,
compreende um conjunto de ac¢des voltadas ao roedor a ser combatido, mas também sobre o
meio ambiente que o cerca, praticados de forma simultanea, permitindo o seu controle.
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Figura 133

Medidas
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eliminacao

Medidas
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\_ J

¢ As diferentes fases contidas no manejo integrado de roedores sao:

- inspecdo: consiste na inspecdo da area a ser controlada, buscando-se levantar
informagoes e dados a respeito da situagdo encontrada, para melhor conhecer
e orientar as medidas que virdo a seguir;

- identificacdo: consiste na identificacdo daf(s) espécie(s) infestante(s), o que
fornecerd, pelo conhecimento de sua biologia e comportamento, orientagdes a
respeito do controle a ser estabelecido;

- medidas Corretivas e Preventivas (anti-ratizacdo): é o conjunto de medidas que
visam dificultar ou até mesmo impedir a penetracao, instalagado e a proliferagao
de roedores. Basicamente, compreende a eliminagdo dos meios que propiciem
aos roedores acesso ao alimento, abrigo e agua. Compreende, também, as agoes
de informacgdo, educacdo e comunicacao social a populagao envolvida na
problemética roedor.

Para que as acdes de anti-ratizagcao sejam viabilizadas, é necessario agilizar os servigos
de coleta de lixo, aprimorar a utilizacao de aterros sanitarios, conforme citado nesse manual,
aperfeicoar a legislacdo sanitaria e promover o envolvimento e participagao da comunidade
nas atividades de prevencao e controle, melhorando, deste modo, as condigoes de vida e
moradia da populacao.
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Quadro 32

Medidas de controle de roedores, nas areas urbanas

n? de N o ~ 2f .
ordem Referéncia Condicoes encontradas Acdes necessarias Indicacao
1

Construcao.

Nado compactado;

com material

escavado; com vaos, Reconstruir com material Anti-ratizagcao.
rachaduras, buracos, macico. Desratizacao.
paredes duplas,

remendos, etc.

1.2 Pisos e paredes.

Colocar chapa metalica
Com vaos, aberturas e para eliminar o vao entre Anti-ratizagao.

1.4 P . o . .2
ortas outras danificagoes. a porta e a soleira. Vedar Desratizagdo.

outras aberturas existentes.

2 Terrrenos.

Capinar, aparar os
gramados e as plantas,

Mato, jardins mal podar os galhos junto as
cuidados, plantas que  construgdes e limpar a area C
< . . ol Anti-ratizacao.
2.2 Area Verde. servem de abrigos peridomiciliar. Recolher os 2
.2 p . Desratizacao.
a ratos, arborizacdo frutos caidos no solo. Evitar
junto a construcao. uso abundante de plantas
espinhosas em projetos de
paisagismo.
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Continuagao

Medidas de controle de roedores, nas areas urbanas

ne de o . . ~ . :
Referéncia Condicoes encontradas Acdes necessarias Indicacao

Desratizacao.
Anti-ratizagao.
Obedecer as
normas existen-
tes.

Exposicao de entulho Remové-los e ndo vasa-los.

2.4 Terreno Baldio. I
e lixo. Cercar o terreno.

3 Instalacao

Lixeiras de prédios,
com portas
danificadas ou

Seguir o cédigo

~ de Postura.
abertas, e nao .
: Introduzir
ajustadas; com Reparar e/ou lacrar as ;
! L normas visando
pisos e paredes lixeiras

eliminar os tubos
coletores de lixo
nos prédios.

nao compactados e
impermeabilizados,
sem limpeza; com
ralos sem tampa.

3.2 Lixo. Acondicionar em sacos
plasticos ou recipientes
metalicos com tampas e
suspensos. Dispor o lixo

Acondicionamento para a coleta nos hora- S

. . . . . Anti-ratizacao.
e disposicoes rios e locais previstos 2
. L. . . Desratizacao.
improéprias. pelo Servico de Limpeza

Urbana. Recolher as sobras
de coleta publica, reacon-
dicionando-as conforme
explicagao.
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Continuagao

Medidas de controle de roedores, nas areas urbanas

n? d
e
ordem Re réncia Condicoes encontradas Acoes necessarias Indicacao

Inspecionar e reparar.
Vedar as entradas das fia-
¢coes com telas metalicas
de 6mm e removivel, se
possivel.

Caixas, equipamentos
Eletricidade e rede e tubulacoes abertas
telefonica. ou danificadas. Fiacdo
desprotegida.

Anti-ratizacao.

3.4 Desratizacao.

5 Géneros
alimenticios.
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Medidas de co

n® de

Referéncia
ordem

Areas de
manipulacdo e
consumo (copa,
cozinha, refeitério).

5.2

Condicoes encontradas

Presenca de restos de
alimentos nas areas
de manipulagdo e
consumo.

edores, nas areas urbanas

Acodes necessarias

Remover totalmente os
residuos sélidos e evitar
que penetrem nas tubula-
¢oes. Efetuar limpeza diaria
(varredura, lavagem e de-
sinfecgao). Utilizar lixeiras
adequadas, com tampas.

Continuagao

Indicacao

Anti-ratizacao.
Desratizacao.

Aplicar as nor-
mas existentes.

5.4 Ambulantes.

Criagdo de animais

6
ou aves.
7 Colegdes de agua
71 Corregos, riachos e

canais

Lagoas, mangues e
7.2 outras colecoes de
agua parada.

Ambulantes.

Criacdo de animais
ou aves.

Restos de alimentos,
residuos diversos,
lixo e mato.

Restos de alimentos,
residuos diversos,
lixo e mato.

Conduzir recipientes para
lixo, neles recolhendo os
restos ou depositando-os
nos recipientes coletivos.

Remocdo das sobras de
racdo e alimentos, fezes

e objetos acumulados.
Proteger as gaiolas para
evitar o transbordamento
de ragdo. Armazenar as
racdes em tambores com
tampa ou em caixas afasta-
das do chao.

Desmatamento e limpeza
dos leitos e taludes; canali-
zacao dos cursos d’agua, se
possivel. Desinfeccdo das
aguas de inundagao.

Desmatamento, limpeza,
aterro ou drenagem.

Aplicar as nor-
mas existentes.

Desratizacao.
Anti-ratizacao.

Desratizacao.
Anti-ratizagdo.
Solicitar dos
6rgdos compe-
tentes as medidas
necessarias.

Desratizacao.
Anti-ratizacao.
Solicitar dos
6rgaos compe-
tentes as medidas
necessarias.

Fonte : FNS, 1997.
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Quadro 33

Medidas de controle de roedores, nas areas rurais

Proteger o depésito contra
entrada de ratos, usando
rateiras, telamento,
vedacdo de frestas.

I?ep05|to aberto de Se hecessario, montar Anti-ratizac3o.
1 Armazenamento. facil acesso a ratos. projeto especifico para a Desratizacio
Alimentos expostos. reconstrugao do depdsito.

Inspecionar regularmente
as estruturas do telhado e
outros esconderijos para
localizar roedores.

Limpeza geral. Remover
os materiais. Cimentar

0 piso. Se possivel, ndo
deixar alimentos no
cocho durante a noite.
Inspecionar regularmente
as estruturas do telhado e
outros esconderijos para
localizar roedores.

Presenca de sobras de
ragdo nos cochos e no
chao. Fezes e urina no
piso.

Aviarios e Presenca de racdo e
galinheiros. esterco.

Anti-ratizacao.

3 Estabulos. Desratizacao.

Limpar as instalagoes e
proteger o aviario contra a
entrada de ratos, através de
preferéncia, ficar afastado
do solo.

Anti-ratizacao.
Desratizacao.

Lixo e esterco espalha- ~ Construir e utilizar es-

Lixo e esterco (de

. dos no solo, dentro e terqueiras apropriadas. C
aves, suinos, bo- ! , . . Anti-ratizagdo.
7 : fora de pocilgas, esta- Queimar ou enterrar o lixo, 2
vinos, eqlinos e o . ~ Desratizacgao.
outros) bulos, aviarios e gali- quando ndo usados nas
nheiros. esterqueiras.
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Continuagao

Medidas de controle de roedores, nas areas rurais

Inexisténcia de fossas Tampar as aberturas de
Destino final dos de- ou abertas ou, ainda, acesso, as fossas e redes de  Anti-ratizacao.
jetos humanos. sem protecdo contra esgoto, de modo a impedir  Desratizacao
entrada de ratos. a entrada de ratos.

Fonte: FNS, 1997.

* desratizacdo: a desratizagdo compreende todas as medidas empregadas para a
eliminacao dos roedores, pelos métodos mecanicos (ratoeiras e gaiolas), biol6gicos,
(por exemplo, gatos, outros animais predadores e utilizacao de bactérias letais aos
roedores) e quimicos (uso de raticidas).

Essas acoes de combate deverdo ser acompanhadas de medidas de saneamento e
controle ambiental.

Para maior eficiéncia, a desratizacao deve ser realizada paralelamente aos trabalhos
de limpeza e saneamento, a fim de se evitar a disseminacdo da populagcdo de roedores.

Em &reas endémicas de peste e tifo murino, recomenda-se aplicar inseticida no local,
anterior ou simultaneamente a desratizacdo, evitando, assim, que as pulgas dos ratos mortos,
busquem outros hospedeiros, inclusive o homem.

- métodos mecanicos: pelo uso de armadilhas que capturam o animal vivo
(incruentas,) como as gaiolas, e as que produzem a morte do animal durante a
captura (cruentas). Estas Gltimas, mais conhecidas como ratoeiras “quebra-costas”,
sao de 6timos resultados contra camundongos, mas limitadas contra ratazanas ou
ratos de telhado. O uso de ultra-som e aparelhos eletromagnéticos sdao também
considerados métodos mecanicos.

- métodos biolégicos: o uso de cdes e gatos como predadores de roedores parece
ndo representar grande perigo aos roedores, pois estes convivem com 0s mesmos,
alimentando-se de seus restos de comida. Em area rural, predadores naturais de
roedores como algumas aves, carnivoros e ofidios exercem certa atuagao no controle
de pequenos roedores. Ja a utilizagao de bactérias patégenas ao roedor como, por
exemplo, o uso de produtos raticidas a base de Salmonella enteritidis foi proibido
nos Estados Unidos em 1920, na Alemanha em 1930 e no Reino Unido em 1960,
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pois presume-se que todas as cepas de Salmonella enteritidis sao patogénicas ao
homem; no Brasil, seu uso nao é permitido.

- Métodos quimicos: raticidas sdo compostos quimicos especialmente estudados,
desenvolvidos e preparados para causar a morte do animal.

Quanto a rapidez de efeito, os raticidas podem ser classificados em agudos e
cronicos.

a) raticidas agudos: sdo aqueles que causam a morte do roedor nas primeiras 24
horas ap6s a sua ingestao. Foram proibidos no Brasil, pois sdo inespecificos, alguns
deles ndo possuem antidoto e podiam induzir a tolerancia no caso de ingestao de
subdoses pelos roedores. Sdo raticidas agudos a estricnina, o arsénico, o 1.080
(monofluoracetato de sédio), 1.081 (fluoracetamida), sulfato de talio, piridinil uréia,
sila vermelha, fosfeto de zinco, norbomida, castrix e antu.

b) raticidas crénicos: sdao os que provocam a morte do roedor alguns dias ap6s a
ingestdo do mesmo. Sdo largamente utilizados no mundo devido a sua grande
margem de seguranca e a existéncia de antidoto altamente confiavel, a vitamina
K1 injetavel. Estes raticidas anticoagulantes podem pertencer a dois grupos:

- os derivados da indandiona: (pindona, isovaleril indandiona, difacinona e
clorofacinona);

- os derivados da cumarina (hidroxicumarinicos): que sdo os mais utilizados no Brasil
e no mundo. Os hidroxicumarinicos sao divididos em dois subgrupos, segundo:
sua forma de acdo: os de dose mdiltipla e os de dose Unica.

® quanto a sua forma de acao:
- raticidas de dose multipla (ou de primeira geracao)

Sao aqueles com baixa toxicidade, apresentando efeito cumulativo no organismo,
necessitando serem ingeridos mais de uma vez, para que os sintomas de envenenamento
aparecam.

Por serem de baixa toxicidade, porém eficazes, sdo ideais para se manter nos postos
permanentes de envenenamento (PPE) durante o ano todo, para controlar ratos invasores
em areas indenes sob risco ou areas ja tratadas e controladas. O efeito destes raticidas nos
roedores é retardado, ocorrendo o 6bito num periodo de dois a cinco dias ap6s a ingestao
da dose letal, o que impede que os demais membros da colénia percebam o que os esta
eliminando, principal fator de sucesso desses compostos.

O cumafeno (warfarina) constituiu-se no composto raticida mais empregado em todo
o mundo. Apesar de ser bem tolerado por aves e ovelhas, exige cuidados em sua utilizagao
em locais de acesso de caes e gatos, animais altamente sensiveis ao composto. Sao também
comercializados raticidas a base de cumatetralil e cumacloro, com as mesmas vantagens
e limitacdes do cumafeno.

- raticidas de dose Unica (ou de 22 geragao)

Sdo os que com a ingestao de apenas uma dose, causam a morte do roedor entre trés a
dez dias ap6s sua ingestdo. Recomenda-se uma nova aplicagcdo ap6s oito dias da primeira,
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no sentido de atingir os roedores que eventualmente ndo tenham ingerido o raticida da
primeira vez.

Os raticidas de dose UGnica surgiram ap6s o aparecimento dos casos de resisténcia
aos raticidas de dose mdltipla, sendo eles o bromadiolone e o brodifacoun. Posteriomente,
surgiram outros compostos como o flocoumafen e a difetialona, com caracteristicas muito
proximas dos dois compostos ja mencionados.

Por serem mais concentrados, esses raticidas sdo mais toxicos que os anticoagulantes
de dose muiltipla, devendo ser empregados com bastante cuidado, critério e técnica para
se evitar acidentes intoxicantes.

* quanto as formas de apresentacao, os raticidas, podem ser classificados em:

Iscas: geralmente constituidas por uma mistura de dois cereais, pelo menos, alimento
este mais apreciado pelo roedor (milho, arroz, cevada, centeio, etc). Essas iscas podem ser
moidas na forma de um farinaceo, peletizada formando pequenos granulos, ou integrais
contendo apenas graos quebrados. Alguns fabricantes adicionam substancias atrativas as
iscas como 6leo de coco e acucar. Essas iscas devem ser colocadas de tal modo a serem
facilmente encontradas pelos roedores;

P6s de contato: raticida formulado em p6 finissimo, para ser empregado nas trilhas
e ninhos. O p6 adere aos pélos do roedor, que lambe o corpo ao proceder sua higiene,
ingerindo, assim, o raticida. Sdo mais eficazes e concentrados que as iscas, devendo ser
utilizados com cuidado e atengdo a fim de evitar-se contaminagdo de géneros alimenticios
e intoxicagdes acidentais em outros animais;

Blocos impermeaveis: sdo constituidos por cereais granulados ou integrais envoltos
por uma substancia impermeabilizante, formando um bloco Gnico; geralmente, emprega-
se a parafina para este fim. Sdo utilizados em galerias subterraneas de esgoto, de aguas
pluviais, canais de irrigacao, canalizacoes fluviais, de fiagoes elétricas, na orla maritima ou
ribeirinha, nas areas inundaveis, onde a disponibilidade de alimento ndo seja muito grande.
Em condicdes adversas esses blocos também sofrem a acao do mofo, deteriorando-se ao
longo do tempo, porém sua vida é bem maior do que as iscas comuns. Apresentam varias
formas e geralmente contém um orificio que permite sua amarragao.

e acidentes com raticidas: raticidas sdo téxicos; porém os raticidas anticoagulantes
registrados no Brasil tém antidoto confidvel e seguro. Portanto, intoxicacoes
acidentais envolvendo homens ou animais, podem ser revertidas, se atendidas
a tempo e de forma adequada, mas os raticidas devem ser cuidadosamente
empregados para que sejam evitados acidentes desagradaveis e irrecuperaveis. No
caso de ingestao acidental de raticidas anticoagulantes, deve-se levar o paciente
prontamente a um médico (ou veterinario, se for um animal), sempre que possivel,
levando a embalagem do raticida para melhor orientar a assisténcia médica.
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Capitulo 8

Alimentos

8.1. Introducao

A alimentacao higiénica é uma das condigdes essenciais para a promog¢ao e a ma-
nutencao da salde e deve ser assegurada pelo controle eficiente da qualidade sanitaria
do alimento em todas as etapas da cadeia alimentar.

Entende-se por cadeia alimentar todas as etapas que envolvem a obtenc¢do do ali-
mento, desde a produgdo da matéria-prima até o consumo.

A deficiéncia nesse controle é um dos fatores responsaveis pela ocorréncia de sur-
tos de doencas transmitidas por alimentos (DTA). Outros fatores, tais como a utilizagao
de agrotoxicos e aditivos na agropecuaria levada por necessidades comerciais e sem
a devida preocupagdo com as conseqliéncias dos perigos que possam advir do uso de
substancias toxicas, a manipulacdo no preparo e consumo dos alimentos sem os devidos
cuidados de higiene, habitos alimentares inadequados, entre outros, também contribuem
para a incidéncia dessas doencas na populagdo.

As DTAs sdo atribuidas a ingestao de alimentos e/ou dgua contaminados por agen-
tes de origem bioldgica, fisica, quimica ou pela producdo de toxinas por determinados
agentes, cuja presenca no organismo em determinadas concentragdes pode afetar a
satde humana, em nivel individual ou coletivo.

A higiene dos alimentos consiste, portanto, na adogdo de medidas preventivas e
de controle para a remogao de agentes causadores de doengas, com o objetivo de con-
ferir protecdo especifica contra as doencas transmitidas por alimentos, proporcionando
condicbes adequadas para a produgao e o consumo higiénico dos mesmos.

8.1.1. Importancia sanitaria:

e prevencao de doencas cuja transmissdo esteja relacionada ao consumo da dgua
e alimentos;

e prevencdo da poluicdo do ambiente por esgotos, lixo e refugos procedentes dos
locais de producao e de distribuicdo de alimentos;

e melhoria do nivel de satide em conseqiiéncia das medidas de ordem sanitaria.




8.1.2. Importancia econdmica:

e aumento da capacidade de producao do homem em razao de melhor condicao de
salide proporcionada pela alimentagdo higiénica;

* conservacdo e protecao sanitaria dos alimentos, o que evita sua deterioracao
prematura, redundando em economia para o produtor e para o consumidor;

e aumento da producdo e consumo de alimentos com qualidade e seguranca.

8.2. Doencas transmitidas por alimentos (DTAs)

8.2.1. As Doencas Transmitidas por Alimentos (DTAs) sao geralmente
causadas pelos seguintes agentes

8.2.1.1. Agentes bacterianos:

* bactérias (Salmonella sp, Escherichia coli, Shigella sp, Listeria monocytogenes,
Vibrio cholerae, etc.);

e toxinas produzidas por bactérias (Bacillus cereus, Staphilococcus aureus, Clostridium
botulinum, etc.).

8.2.1.2. Agentes parasitarios:

* helmintos e protozoarios (Taenia solium e saginata, Trichinella spiralis, Entamoeba
histolytica, Giardia lambia, Cryptosporidium, Toxoplasma gondii, etc.).

8.2.1.3. Agentes quimicos toxicos:

* agrotoxicos, metais pesados, etc.

8.2.1.4. Agentes flngicos:

* Amanita muscarina ou Agaricus muscaria (acido iboténico e muscimol), Aspergillus
flavus com aflatoxina, Amanita phalloides (acido tioctico), Gyromita esculenta,
etc.

8.2.1.5. Agentes virais:

e virus Norwalk, adenovirus, poliovirus, etc.
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Quadro 34 - Agentes causadores de DTA e fatores
determinantes relacionados com saneamento ambiental

Agentes quimicos:
Cobre - Uso de encanamento de cobre. - Intoxicagao por cobre

Nitritos - Agua contaminada com nitrito.

- Intoxicagdo por nitrito

- Mercario - Agua contaminada com mercirio/consumo - Intoxicagdo por
de pescados e mariscos contaminados com mercrio.
mercurio.

- Escherichia coli Utilizacdo de agua contaminada na lavagem, -  Gastroenterites.
preparo dos alimentos ou refrescagem das
verduras

- Salmonella typhi - Agua e leite contaminados/ostras de fontes - Febre tiféide.
contaminadas/alimentos contaminados por
maos sujas ou vetores.

- Vibrio - Utilizagdo de agua do mar no preparo de - Gastroenterites.
parahemolyticus alimentos/consumo de pescados e mariscos
contaminados consumidos crus.

- Vibrio vulnificus - Pescados e mariscos contaminados e - Infecgdo por V.
consumidos crus. vulnificus.
- Plesiomonas - Pescados, mariscos e agua contaminados. - Infeccdo p/ P.
shigelloides shigelloides.
- Toxina produzida - Saprodfita do solo. A ingestao de toxina do - Botulismo.
p/ Clostridium C. botulinum se da por meio de alimentos
botulinum enlatados de elaboracao inadequada,

fermentagoes nao controladas, ovas de
pescados fermentadas, peixes e mamiferos
marinhos.
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Continuacao

Agentes Fatores determinantes Doenca
Agentes virais entéricos:

- Poliovirus, Echovi- - Falta de higiene pessoal/agua e alimentos - Poliomielite e outra
rus, virus Norwalk, contaminados. viroses.
Coxsackievirus A e
B, Adenovivrus, Ro-
tavirus, etc.

Agentes parasitarios:
- Entamoeba - Agua de fonte contaminada, instalacées - Disenteria amebiana.
histolytica hidraulicas defeituosas, alimento contaminado
por maos sujas ou moscas.

- Taenia saginata - Carne de bovino contaminada/destino - Tenfase.
inadequado das aguas residuarias/pastos
contaminados por aguas de despejos de
dejetos.

8.2.2. Risco bacteriano de doenca transmitida por alimento (DTA)

As bactérias, agentes mais freqlientemente envolvidos em surtos de doencgas transmi-
tidas por alimento, possuem uma série de necessidades para multiplicar: calor, nutrientes,
umidade e tempo. Alguns alimentos sdo particularmente suscetiveis a contaminagao bac-
teriana, sdo os chamados Alimentos de Alto Risco, geralmente ricos em proteinas e que
requerem conservacao sob refrigeracdo: carnes cozidas e produtos derivados de carnes de
aves; derivados de carne como salsichas, patés; molhos, cremes e caldos; ovos e maionese;
leite e seus derivados; mariscos e pescados.

Se as condicdes sao 6timas, conforme seqiiéncia demonstrada no quadro abaixo, as
bactérias podem multiplicar-se a ponto de causar uma intoxicagdo alimentar.

4 )
Bactérias patogenas

+
Alimentos de alto risco

Crescimento microbiano + Consumo do alimento

+
Umidade, calor e tempo !
\_ DTA

Fonte: Hazelwood et al., 1991.

J
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A reducdo da incidéncia dessas doencas, portanto, deve ser pautada na interrupgao
dessa sequiéncia, por meio de praticas higiénicas na producao, transporte, comercializacao
armazenagem e consumo dos alimentos, pelas seguintes medidas:

e protecdo dos alimentos contra qualquer contaminagao;
e prevencdo da multiplicagdo das bactérias;
e destruicdo das bactérias presentes no alimento;

e controle da alteragdo prematura do alimento.

8.2.3. Doencas de origem animal, cuja carne e leite se destinam ao consumidor

A tenfase e a triquiniase sdao doengas que podem ser transmitidas ao homem por
ingestdo de carnes de boi e de porco contaminadas, cuja contaminacdo pode ser ocasio-
nada pelo destino inadequado das aguas residuarias, por pastos contaminados por aguas
de despejos de dejetos, verduras adubadas com fezes de suinos parasitados.

A brucelose, cujo agente é a Brucella sp, é uma doenga transmitida principalmente pela
ingestao de leite cru e queijo ndo pasteurizado proveniente de bovino e caprino infectados
por brucela, além de carne mal cozida de bovinos, suinos, caprinos e animais de caca.

Com afinalidade de evitar a transmissao dessas doencas, deve-se manter esses animais
em condicdes de higiene adequadas, evitando-se, por exemplo, que suinos andem a solta,
alimentando-se de fezes humanas e restos de comida encontrados em monturos de lixo, o
que pode ocasionar a sua contaminacao com larvas de ténias (cisticercose) e triquinas. Su-
inos devem ser mantidos em pocilgas higiénicas, ndo sendo recomendavel a alimentagao
dos mesmos com lixo cru, pratica também responsavel pela disseminacao dessas doencas,
cuja incidéncia é bastante significativa na populacao.

8.2.4. Fatores de risco determinantes de doencas transmitidas por alimentos

A ocorréncia de doencas transmitidas por alimentos esta associada a presenca de fa-
tores de risco comumente relacionados com a contaminagao dos alimentos e da 4gua em
virtude de diversos fatores: fisicos, biol6gicos ou quimicos. As fontes de contaminagdo mais
comuns podem ser aguas residudrias, despejos de origem humana e animal, despejos das
industrias e desperdicios do processamento de alimentos, uso de agrotoxicos nas lavouras
e das proprias substancias empregadas no tratamento da agua.

8.2.4.1. Contaminacao

a) fatores de risco relacionados:

e adubagdo do solo com material contaminado por fezes humanas ou de animais
portadores de doencas;
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e irrigacdo de hortalicas com aguas procedentes de corregos e valas poluidas por
esgotos;

e vetores e roedores tem sido incriminados pela alta incidéncia de diarréias
infecciosas;

* manipulagdo inadequada durante o preparo e consumo dos alimentos, em
virtude de praticas de higiene pessoal inadequadas ou manipuladores portadores
de lesdes ou doencas (espirros e tosses);

e condicdes ambientais favoraveis ao crescimento de agentes etiol6gicos seletos
e inibidores de microorganismos competidores;

e 4gua contaminada, utilizada no preparo dos alimentos e na limpeza dos
utensilios;

e processo de higienizacdo inadequado de utensilios e equipamentos utilizados
no preparo de alimentos;

e utilizacdo de matérias-primas contaminadas nas preparacoes alimenticias
servidas cruas ou contaminacao cruzada;

e praticas inadequadas de armazenamento e conservagao;

e utilizagdo de utensilios e/ou recipientes que contenham ou possam liberar
residuos de materiais toxicos;

¢ adicdo intencional ou incidental de substancias quimicas téxicas aos alimentos;

e carnes cruas contaminadas pela utilizagao de utensilios e tdbuas de madeira
para carne em condigoes de uso inadequadas.

8.2.4.2. Adulteracao

A adulteracdo dos alimentos podera ensejar contaminacgao, deterioragdo ou alteracao
de suas propriedades alimenticias. O alimento é considerado adulterado quando:

contém substancia toxica ou perigosa a satde além dos limites de tolerancia;
contém qualquer substancia estranha as suas caracteristicas;

contém elemento deteriorado;

foi retirada dele substancia alimenticia além do limite de tolerancia;

foi produzido em condigdes sanitarias inadequadas;

foram acrescentados a ele: corantes, conservantes ou quaisquer substancias ndo
permitidas pela legislacdo sanitaria vigente.

8.2.4.3. Deterioracao

Dependendo do tipo de alimento e do tempo que este ficar submetido a certas tem-
peraturas, as bactérias presentes multiplicam-se com grande intensidade, ocasionando a
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deterioragcdo do alimento e a producao de toxinas. Algumas toxinas sdo altamente nocivas,
podendo causar intoxicagdo imediata de pessoas que ingerem estes alimentos deteriorados.

Exemplos:

1° Botulismo: adquirido pela ingestdo da toxina pré-formada do Clostridium
botulinum. E a toxina bacteriana potente termolabil, facilmente destruida pelo
calor (fervura);

2° Intoxicacao alimentar pela toxina do Staphylococcus aureus: transmitida por meio
de alimentos cuja refrigeracao foi deficiente, ou produzidos com manipulacao
inadequada, ou mantidos em temperaturas elevadas, ou produzidos por manipulador
sdo deste agente (nariz, garganta, pele).

8.2.4.4. Envenenamento

e Pode dar-se por:

ingestdo de vegetais de espécies venenosas semelhante a outros ndo venenosos
e que podem ser adquiridos erroneamente , representando sério perigo.
Exemplos: ingestao de certas espécies de cogumelos com muscarina (géneros
Amanita, Clitocybe, Inocybe e Boletus) e, mandioca brava com cianeto (Manihot
esculenta);

utilizacdo inescrupulosa de certos produtos toxicos como: raticidas, inseticidas,
fungicidas e herbicidas;

ingestdo de determinados mariscos (moluscos e crustaceos) que se alimentam
de algas e planctons capazes de liberar toxinas (a proliferacdao abundante de
determinadas algas nas regides costeiras do Atlantico e Pacifico é conhecida
popularmente como maré vermelha);

ingestdo de tetrodoxinas presentes nos intestinos e gonodas de pescado tipo
baiacu;

ingestao de alcaloéides (Datura) presentes em plantas como erva de feiticeira, ou
em tomates, cuja planta foi enxertada no tronco desta erva;

toxicos metalicos como o chumbo, o arsénico e o antimbnio, presentes no
alimento em quantidades superiores aos limites de tolerancia;

ingestao de mercurio, por intermédio de carnes de animais alimentados com graos
tratados com fungicidas a base de mercurio, pescados e mariscos contaminados
com mercurio.
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8.3. Atuacao do saneamento

As acdes de saneamento devem atingir todas as etapas da cadeia alimentar, en-
volvendo a identificagdo de pontos criticos e adocao de medidas sanitarias em relacao a
problemas basicos como abastecimento de agua, remogao dos dejetos, destino do lixo e o
controle de vetores e roedores. Paralelamente, deve ser dada énfase especial a educacao
sanitaria dos manipuladores e consumidores de alimentos, no sentido de serem observadas
as recomendacdes sanitarias que garantam a qualidade do alimento.

8.3.1. Etapas da cadeia alimentar:

fonte de producao (matéria-prima e insumos alimentares);
processamento/manipulacgao;

armazenagem;

transporte;

comercializagao;

consumao.

A deficiéncia de controle sanitario em todas as etapas da cadeia alimentar pode se
constituir em fator predisponente a ocorréncia de perigos, de natureza quimica, fisica ou
biol6gica, que podem ocasionar a perda da qualidade nutricional do alimento, toxi-infec¢oes
alimentares, agudas ou cronicas, e até mesmo o 6bito.

Em todas as etapas, devem ser observados os aspectos sanitarios em relacao a:

controle da matéria-prima e produtos finais (qualidade do alimento);
- controle do fluxo de producao/manipulacao;

- condigoes de satde e higiene dos manipuladores (pessoal das areas de producao/
manipulacdo/venda);

- controle dos locais e instalagdes destinados a producdo e ao comércio de
alimentos;

- controle dos equipamentos e utensilios;

- controle da armazenagem e transporte de alimentos.

8.4. Controle da qualidade dos alimentos

8.4.1. Descarte de alimentos:
a) objetivos: descartar os alimentos de qualidade duvidosa:

¢ alimentos adulterados;
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e sobras e restos de alimentos;

e carnes procedentes de fontes ndo sujeitas a inspecdo sanitaria (abatedouros
clandestinos);

e alimentos com sinais de deterioracdo (azedos, espumosos ou mofados);
e pescado de aparéncia duvidosa;
e alimentos de procedéncia desconhecida;

e alimentos manipulados por pessoas portadoras de doencas infecto-contagiosas.

8.4.2. Conservagao de alimentos pereciveis:

objetivos: prevenir a deterioracdo. Deve-se assegurar a manutencao do poder
alimenticio, o sabor e o aroma originais.

8.4.2.1. Acdo do calor:

esterilizacdo: existem varios processos. Exemplo: cozimento do alimento a temperatura
superior a 100°C. Destr6i todos os microorganismos presentes no alimento. Ocasiona
alteracao do teor de algumas substancias nutritivas do alimento;

pasteurizagdo: aquecimento até certa temperatura (conforme o processo utilizado,
varia de 62°C a 75°C durante alguns segundos ou minutos, seguindo-se de
resfriamento imediato). Destr6i apenas microorganismos patogénicos. Nao altera
o teor das substancias nutritivas contidas no alimento;

desidratacdo: pode ser feito em tlineis com ar seco, em fornos e ao sol. Modifica
um pouco o sabor dos alimentos. Exemplo: carne seca;

defumacao: é um dos processos utilizados para conservagao de carne; ndo elimina
os riscos de contaminagao caso o produto seja ingerido cru.

8.4.2.2. Acao do frio:

refrigeracao: temperatura mantida entre 0'C e 5°C (variagao de = 2'C), conforme o
produto. Nao destr6i os microorganismos patogénicos, mas inibe sua proliferacao.
N3ao altera o sabor do alimento;

congelamento: temperatura de -18'C. Deve ser feito por etapas. Elimina ou inibe
o crescimento das bactérias presentes, mas pode modificar o sabor do alimento.

8.4.2.3. Acao de substancias quimicas:

sal: age por osmose, desidratando as células do meio. A salga é feita a seco ou em
salmoura e é muito utilizada para a conservacao de carnes;

vinagre: age por alteracdo do pH do meio. Exemplo: (pickles).
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8.4.2.4. Uso do acucar

O acucar pode ser utilizado como conservante em razdo de ndo ser um meio de cultura
propicio para a proliferacdo de bactérias pois, dada as caracteristicas do seu processo de
producdo, resulta um produto com apenas 0,3% de umidade. Agindo por osmose também
desidrata as células do meio. Quando o processo é bem feito, permite a conservacao do
alimento por tempo indeterminado. Exemplo: frutas cristalizadas.

8.4.2.5. Fermentacao

O processo de fermentacdo consiste na proliferacao de certos organismos nao preju-
diciais a satide, modificadores do pH do meio. A alteracdo do meio impede o crescimento
de microorganismos de decomposicao.

Exemplos: queijo, vinho, iogurte, etc.

8.4.2.6. Uso de meios mecanicos:
* vapor;
® VAacuo;

e filtracdo.

8.4.2.7. Enlatamento

Consiste no cozimento e no armazenamento dos alimentos em latas hermeticamente
fechadas, o que permite o aumento do seu prazo de validade (vida de prateleira). Geralmente
as latas sao fabricadas de ferro zincado recoberto de folhas de flandre estanhadas a 2%. O
acondicionamento é feito também em frascos de vidro e em recipientes plasticos.

8.4.3. Controle Especifico de alguns alimentos

8.4.3.1. Alimentos enlatados

a) recomendacdes relacionadas ao armazenamento:

e manter a ventilagdo do ambiente, conservando-os em local com temperatura e
umidade adequadas;

* evitar a proximidade de fontes de vapor, de radiadores de agua ou de outros
dispositivos que possam variar a temperatura do ambiente;

e evitar armazéns com telhado metélico devido a alta radiacdo de calor.
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b) recomendacoes relacionadas ao consumo:

e as latas estufadas, danificadas ou defeituosas devem ser rejeitadas sob suspeita
de deterioracao do alimento;

e alimento a ser servido deve ser retirado da lata tdo logo a mesma seja aberta e
acondicionado em outro recipiente.

8.4.3.2. Aves abatidas

Apos o abate, devem ser imersas em agua fervente para eliminacao da plumagem.
Retiram-se as penas e a cabeca e abre-se a cavidade abdominal para remover as visceras.
Podem ser armazenadas a temperatura de -2°C a 4°C.

8.4.3.3. Pescado:

* peixes: a carne de peixe fresco é firme, de consisténcia elastica e resistente a pressao
dos dedos. A cauda é firme na direcao do corpo e as nadadeiras apresentam certa
resisténcia aos movimentos provocados e os olhos sdo salientes e brilhantes. As
guelras sao vermelhas e possuem odor caracteristico, sem mucos. As escamas,
bem aderidas a pele que é brilhante e imida. O ventre ndo abaulado e o cheiro
caracteristico. Pode ser conservado até seis horas, sob camada de gelo picado, na
seguinte propor¢cdo: meio quilo de gelo para um quilo de peixe. A refrigeracao
para conservacdo de pescado deve manter uma temperatura entre —2°C a 0,5°C.
Nesta faixa, pode ser conservado até 14 dias;

e camarao: a carne dos camardes frescos é firme, de cor branco-acinzentada, passando
a rosada quando cozida. Os camardes deteriorados desintegram-se com facilidade
e apresentam cor escura, azulada ou esverdeada;

¢ |agostas: em virtude de sua facil deterioracao, a exemplo do que ocorre com outros
crustaceos, as operagoes, até o processo de congelamento da lagosta, devem ser
executadas com a maxima rapidez. Se possivel, a lagosta deve ser cozida enquanto
viva a fim de assegurar um produto livre de deterioragcdo. O cozimento nessas
condigdes determina o encurvamento da cauda para baixo do corpo. Deve-se
rejeitar a lagosta frigorificada se a cauda estiver no sentido horizontal, pois isto é
sinal de qualidade duvidosa;

e ostras: as conchas das ostras frescas sdo duras e bem ajustadas; a carne é sélida, de
cor clara e brilhante; o cheiro é caracteristico. Sao de facil deterioracao e devem
provir de locais ndo contaminados.

8.4.3.4. Ovos

a) caracteristicas do ovo fresco:

e clara firme, transparente, espessa, sem manchas ou turvacao;
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gema de cor uniforme, transltcida e firme, consistente, ocupando a parte central
do ovo, sem germe desenvolvido (embrido);

casca lisa;

pH um pouco acido devido a presenca de CO, no seu interior.

b) caracteristicas do ovo impréprio para o consumo:

alteracoes da clara e da gema (gema aderente a casca, arrebentada, com manchas
escuras, presenca de sangue alcangando também a clara, presenca de embrido
em adiantado estado de desenvolvimento);

cor, odor e sabor anormais;
rompimento da casca;
0VOSs sujos externamente;

em virtude de possuir a casca porosa, o ovo permite a entrada de ar para o
seu interior, substituindo grande parte do CO, Com isso, o pH interno torna-se
alcalino e favorece o desenvolvimento de germes de putrefagdo que produzem
gazes fazendo o ovo arrebentar;

a presenca de ar no interior do ovo facilita o reconhecimento do ovo velho e
mal conservado: se imerso em agua, flutua; ou entdo, colocando-o contra a luz,
verifica-se o deslocamento da gema.

c) conservacao dos ovos

Convém observar que devido a porosidade da casca os ovos estdo sujeitos a contamina-
¢do interna, além de adquirirem rapidamente o sabor das substancias que os envolvem.

Para evitar a perda de CO,, procura-se impermeabilizar a superficie dos ovos com
pelicula de 6leo, ou entdo, coloca-los em serragem ou areia.

Sob refrigeragdo de 0°C a 1°C, ndo inferior a —1°C e com umidade relativa em torno
de 75%, os ovos frescos podem ser conservados por até seis meses.

8.4.3.5. Leite

a) caracteristicas:

leite mais usado na alimentacao humana é o de vaca, seguindo-se o de cabra;

é um alimento liquido, contendo cerca de 86% de 4gua e varias substancias
como lactose, sais minerais, proteinas, gorduras, vitaminas;

possui flora bacteriana prépria, os lactobacilos acidéfilos.

b) transmissdo de doencas pelo leite

O leite pode estar naturalmente infectado, quando proveniente de animal doente, ou ser
contaminado durante ou ap6s a ordenha. Quando nao asseguradas as condicoes sanitarias,
torna-se excelente veiculo de doengas, pelo fato de ser um bom meio de cultura de bactérias.
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As doengas mais comuns que podem ser transmitidas pelo leite sdo tuberculose,
brucelose, febres tiféide e paratiféide, disenterias, carbtnculo e febre aftosa.

Destas, a brucelose tem ocorrido com grande freqtiéncia, embora pouco diagnosticada.
No gado, provoca o aborto e a morte prematura dos bezerros, causando esterilidade
temporaria.

c) condicdes sanitarias da fonte de producao:

leite deve ser obtido da ordenha completa, de vaca sadia, bem alimentada, bem
asseada e nao destinada ao trabalho;

leite deve ser integro, ou seja, livre de substancias estranhas, rejeitando-se os
primeiros jatos da ordenha;

nao devem ser utilizados o colostro (produto de ordenha obtido apés o parto) e
o “leite de retengcdo” (produto de ordenha a partir do 30° dia de paricdo);

para manter o gado sadio é necessario submeté-lo a exames periédicos e vacina-
lo conforme as recomendacgdes veterinarias. As vacinas mais comuns sao contra
a febre aftosa, o carbinculo e a brucelose;

é necessario, por outro lado, assegurar boas condicdes de saneamento das
dependéncias destinadas ao gado leiteiro, como bebedouros, torneiras para
lavagem de equipamentos, fossa para urina, remocao de estrumes, etc;

a ordenha deve ser feita de vacas limpas, com Gberes lavados e enxutos e a
cauda presa; o ordenhador deve estar com roupas limpas, maos e bracos lavados
e unhas cortadas. De preferéncia, devem ser usados uniformes;

em caso de ordenha mecanica, é obrigatéria a rigorosa lavagem e esterilizagdo de
todas as pecas da ordenhadeira que devem ser mantidas em condi¢des adequadas;

os utensilios utilizados na ordenha sdo muitos vulneraveis a sujidades e devem
ser bem lavados, a fim de ndo trazerem prejuizos sanitarios e econémicos. Os
vasilhames devem ser lavados antes e depois da ordenha. Deve-se evitar que
os recipientes metalicos sejam arranhados para ndo se constituirem em pontos
criticos de limpeza;

o leite, ap6s a ordenha, deve ser coado e armazenado a baixa temperatura (4°C)
ou remetido imediatamente ao estabelecimento de destino;

os latdes para leite devem ser feitos de material liso e resistente, com tampa
propria, pois estdo sujeitos ao desgaste e pancadas durante o transporte e, a
corrosdo provocada pelo préprio leite.

A limpeza dos latdes deve ser feita com agua quente e detergente. Da fonte de
producdo, o leite é encaminhado as usinas de pasteurizacdo, no prazo maximo de seis
horas ap6s a ordenha quando nao refrigerado e, posteriormente, a distribuicao.

d) conservacao do leite

No domicilio, o meio mais pratico de garantir a qualidade do leite sob o aspecto
sanitario é a fervura, que destréi todos os microorganismos presentes. E um habito saudavel
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da populacdo rural que deve ser mantido enquanto ndo lhe for asssegurado outro recurso.
O leite deve ser mantido tampado e na mesma vasilha em que tiver sido fervido, a fim de
evitar sua contaminacao.

e O método de pasteurizacao usado na industrializacdo do leite tem duas
modalidades:

- pasteurizagdo a baixa temperatura: consiste no aquecimento do leite a 63°C
por 30 minutos, e resfriamento imediato abaixo de 6°C;

- pasteurizacao em placas: aquecimento de 71°C a 75°C, durante 15 segundos e
resfriamento imediato;

Ambos os processos eliminam as bactérias patogénicas presentes.

O leite pasteurizado precisa ser mantido sempre sob refrigeracao, pois do contrario a
flora bacteriana remanescente desenvolve-se com a elevacdo da temperatura, ocasionando
sua coagulacao.

Nao é permitido o emprego de substancias quimicas na conservacao do leite.

e) usina de pasteurizacao

e as usinas de pasteurizagdo de leite constam essencialmente das seguintes
instalacoes:

recepcao, onde o leite é recebido e encaminhado para os tanques de
armazenamento, através de bombeamento ou por gravidade;

laboratério, onde sdo feitas as analises;

- filtro;

- pasteurizadores, que devem ser dotados de vélvulas de reversao destinadas a
fazer voltar o leite automaticamente, caso ndo tenha sido atingida a temperatura
desejada;

- tanques de espera, onde o leite é permanentemente agitado, indo a seguir para
embalagem de distribuicao;

- camaras de refrigeracdo, para armazenamento do leite a ser distribuido.

A distribuicdo, no processo industrial é feita em recipientes plasticos que devem ser
jogados fora ap6s o uso.

f) classificacdo do leite destinado ao consumo

* tipo Aou de granja: pode conter até 10.000 bactérias por ml antes da pasteurizagao
e até 500 bactérias por ml ap6s pasteurizado. Auséncia completa de bactérias
do grupo coliforme em 1ml. Deve ser pasteurizado na granja leiteira e mantido
e transportado em temperatura de 10°C, no maximo, e distribuido ao consumo
até 12 horas ap6s o término da ordenha (este prazo pode ser dilatado para até
18 horas se for mantido em temperatura de 5°C). Teor de gordura: integral;
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tipo B: pode conter até 500.000 bactérias por ml antes da pasteurizagao e
40.000 apds a pasteurizacdo. Tolera-se uma bactéria do grupo coliforme
por 0,5ml. Deve ser produzido em estabulo ou em instalacdes apropriadas,
procedente de vacas com controle veterinario permanente, pasteurizado e logo
apo6s engarrafado em estabulo leiteiro ou usinas de beneficiamento. Quando
ndo pasteurizado e engarrafado no local de producao, pode-se remeté-lo para
posto de refrigeracdo ou entreposto-usina até nove horas, podendo este prazo
ser dilatado por mais duas horas se resfriado a temperatura de 10°C. No posto
de refrigeracdo, conserva-lo a temperatura maxima de 5°C até a pasteurizagao
que deve ser iniciada dentro de duas horas ap6s o recebimento. A distribuicao
ao consumo devera ser feita no prazo maximo de 24 horas, apés a chegada na
usina. Teor de gordura: integral;

tipo C: pode conter até 150.000 bactérias por ml apds a pasteurizagdo e uma
bactéria do grupo coliforme em 0,2ml. Deve ser produzido em fazenda leiteira
com inspecdo periddica de seus rebanhos e dar entrada, em seu estado integral,
nas usinas de beneficiamento até 12 horas se ndo estiver previamente resfriado.
Este prazo pode ser dilatado quando se tratar de leite resfriado e conservado, no
maximo, a 10°C, na proépria fazenda, ou a 5°C, no posto de refrigeracdo. Deve
ser pasteurizado dentro de cinco horas ap6s o seu recebimento e engarrafado

mecanicamente e ser distribuido nas 24 horas seguintes a sua chegada no
entreposto-usina.Teor de gordura: 3%;

tipos “magro e desnatado”: vigoram as mesmas normas do Ministério da
Agricultura, quanto ao horario de beneficiamento e condi¢des de distribuicao,
fixadas para o leite tipo C, exceto quanto ao teor de gordura;

leite reconstituido: a reconstituicdo do leite para abastecimento publico, segundo
o Ministério da Agricultura, fica a critério das autoridades locais competentes.

considerado impréprio ao consumo o leite que nao satisfaca as seguintes

exigéncias:

presenca de acidez inferior a 15°D (Dornic) e superior a 20°D;
contenha colostro ou elementos figurados em excesso;

fora dos padrdes bacteriolégicos estabelecidos;

presenca de nitratos e nitritos;

modificacdo de suas propriedades organolépticas normais;
presenca de elementos estranhos a sua composi¢cao normal;

presenca de quaisquer alteragdes que o tornem impréprio ao consumo.

g) limpeza dos equipamentos

Os equipamentos da usinas de pasteurizacdo devem ser todos de aco inoxidavel,
podendo as tubulagdes serem desse material ou de vidro especial.
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Para limpar os equipamentos, é utilizada uma solugdo apropriada para cada material,
de modo a obter-se o maximo de limpeza com o minimo de corrosdo. A limpeza envolve
duas fases: a primeira com agua fria e a segunda com agua quente (80°C a 90°C) contendo
substancias apropriadas para remogao de detritos.

Em recipientes de ferro estanhado, usam-se solugdes de soda caustica a 3% a 40°C.
Para evitar que o revestimento seja atacado, adiciona-se uma parte de sulfito de sédio para
quatro partes de hidréxido de sédio.

Em recipientes de aluminio, pode-se adicionar silicato de s6dio a razdo de 75g/L de
dissolvente em vez de sulfito.

Em aco inoxidavel, deve-se evitar o contato prolongado de substancias que formam
cloro livre em quantidade superior a 15ml/L, tendo maior cuidado com o hipoclorito. A
substancia apropriada para a limpeza é o acido nitrico.

8.4.4. Enriquecimento dos alimentos

Consiste em medidas individuais ou coletivas, visando a suprir a caréncia nutricional
de uma determinada populagdo com referéncia a certos nutrientes, os quais sdo adiciona-
dos a alguns alimentos a fim de restituir o equilibrio energético do organismo, a exemplo
do que ocorre em areas endémicas de bécio onde ha necessidade de adicionar-se iodo ao
sal de cozinha.

Também utiliza-se o processo de enriquecimento dos alimentos com o objetivo de re-
por perdas de determinados nutrientes ocorridas durante o processo de industrializacao.

8.5. Controle dos manipuladores

(Pessoal da area de producao/manipulacao/venda)

a) objetivos:

* evitar que a manipulagdo dos alimentos seja feita por individuos portadores
de doencas infecto-contagiosas;

* prevenir a contaminacao e a adulteracao do alimento durante a sua manipulacao,
por meio de cuidados adotados pelo préprio manipulador, como conseqtiéncia
de orientacdo sanitaria recebida.

8.5.1. Satde dos manipuladores

A empresa produtora de alimentos deve contar com programa de exames de satde
periodicos e admissionais. O pessoal das areas de produgao/manipulacao deve ser submetido
a exames de satide pelo menos uma vez por ano, ou a qualquer tempo, quando houver
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suspeita e, caso seja portador de doenca transmissivel ou possuir ferimentos expostos e lesdes
cutaneas, deve ser, a critério do médico, afastado das areas de producao/manipulacao. O
estabelecimento deve dispor de condigdes de atendimento em casos de eventuais acidentes
e manter equipamentos de primeiros socorros.

8.5.2. Higiene dos manipuladores

dispor de vestuario adequado (aventais fechados ou macacdes de cores claras,
sapatos fechados, mascaras e gorros em bom estado de conservacao e limpeza);

proteger os cabelos com o uso de toucas, gorros, prendedores, etc.;
manter o asseio corporal com maos limpas, unhas curtas, sem adornos;

os manipuladores do sexo masculino devem manter-se barbeados, com os cabelos
e bigode aparados e limpos;

manter habitos higiénicos como lavagem cuidadosa das maos, antes da manipulagao de
alimentos, ap6s qualquer interrupcao e, principalmente, apés o uso de sanitarios;

ndo espirrar sobre os alimentos, ndo assoar nariz, ndo cuspir, ndo escarrar, nao
colocar dedos na boca, ndo fumar, ndo roer unhas, ou seja, nao executar qualquer
ato que possa colocar em risco a qualidade do alimento;

dispor de procedimentos escritos, afixados nos locais apropriados, sobre a correta
lavagem das maos dos manipuladores.

8.5.3. Treinamento dos manipuladores

E aconselhavel que todos os manipuladores sejam capacitados antes da sua admissio
em qualquer estabelecimento de producao/manipulacao de alimentos e que este disponha
de programa de treinamento continuado.

No programa de formacao profissional do manipulador devem ser incluidas noc¢oes
basicas de:

higiene pessoal, das instalagdes, dos equipamentos e utensilios;
preparo e conservacao de alimentos;
controle no uso de aditivos;

saneamento dos locais de manipulacdo e cuidados no manuseio de substancias
guimicas utilizadas em higienizacao, sanitizacao e desinfeccao;

registro de pontos criticos de controle (PCC).

Nao é suficiente que o manipulador receba treinamento especializado, é necessario
no entanto, que o mesmo tenha consciéncia do papel que representa em relacdo a satide e
a seguranca dos consumidores. A falta de senso de responsabilidade do manipulador pode
anular todos os outros esforcos empreendidos para a manipulagdo higiénica e garantia da
qualidade do alimento.
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8.6. Controle das instalacoes e edificacoes em estabelecimentos
da area de alimentos

8.6.1. Condicoes da edificacao:

localizacdo em area isenta de insalubridade, em terreno acessivel, ndo sujeito a
inundacoes, auséncia de lixo, sucatas, animais, insetos e roedores nas areas externas
e vizinhanca;

condicdes de seguranca para resguardar a integridade fisica dos ocupantes: acesso
direto e independente, corredores e saidas amplos;

pisos de material liso, resistente, ndo escorregadio, impermeavel e de facil limpeza
(livre de defeitos, rachaduras, trincas e buracos). O piso deve possuir ralos removiveis
para escoamento das aguas de limpeza;

instalacdes em perfeitas condi¢cdes de conservagao e limpeza;
dispositivos de protecdo contra incéndio e outras;

iluminagdo das dependéncias adequada (de acordo com a NR-24/MT) para o
conforto e a prevengao dos acidentes. Evitar reflexos e fulgores, sombras e contrastes
excessivos. Dar preferéncia, se possivel, a iluminagdo natural;

ventilacdo adequada a fim de garantir o conforto térmico e o ambiente livre de
fungos, bolores, gases, fumagas e condensacao de vapores;

tetos, paredes e divisorias lisos, impermeaveis, lavaveis, de cor clara, em boas
condigdes de higiene e conservacgao e de facil limpeza;

portas e janelas construidas com superficie lisa e material lavavel, em bom estado
de conservacao e de facil limpeza; protecao contra mosquitos, moscas e roedores,
com todas as aberturas teladas; portas externas ou de isolamento com fechamento
automatico e protegdo inferior; sifio e protecao para os ralos;

conforme o nidmero de funcionarios, sera conveniente a instalacdo de refeitorios.

8.6.2. Condicoes das instalacoes hidrossanitarias

8.6.2.1. Abastecimento de agua potavel

O abastecimento de agua potavel deve ser ligado a rede publica de abastecimento,
em quantidade satisfatoria, sem falta de agua, e quando se tratar de sistema de captacao
proprio, ter a potabilidade da agua atestada por laudos laboratoriais do monitoramento
bacteriolégico (coliformes totais e fecais), no minimo. Os reservatérios e as instalagoes
hidraulicas de agua devem ter volume e pressao adequados. Os reservatérios devem ser
dotados de tampas, protegidos contra a entrada de insetos, roedores, aves e outros animais,
livres de vazamentos, infiltracdes, etc. e em perfeitas condi¢cdes de higiene, livre de residuos.
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O estabelecimento deve contar com um programa de limpeza e desinfeccao periédica dos
reservatorios, por empresas especializadas e com responsavel técnico, dispondo de registro
do servico executado.

As instalagdes para utilizacao da agua potavel devem ser em nimero suficiente e
estar em bom estado de conservagdo, limpeza e funcionamento.

* instalacdes necessarias:

lavatérios para as maos, em perfeitas condicdes de higiene, dotados de sabao
liquido, escova para as maos, desinfetantes, toalhas descartaveis ou outro sistema
de secagem apropriado;

lavatérios com agua corrente nas areas de manipulacdo, compativeis com o
fluxo de producao e servigo;

bebedouros, conforme o niimero de pessoas;
chuveiros;
instalacdo de agua quente, conforme as necessidades do estabelecimento;

torneiras para ligacdo de mangueiras ou outros dispositivos destinados a lavar
pisos, paredes e equipamentos.

8.6.2.2. Destino dos dejetos e das aguas servidas

* instalacoes necessarias:

as instalacoes sanitarias devem ser separadas por sexo, em quantidade suficiente
conforme o nimero de pessoas, dispondo de vasos com tampa, mictérios e
lavatérios em nimero suficiente e em bom estado de conservagao e higiene e
conectados as redes de agua e esgoto ou fossa apropriada;

os pisos, paredes, forros e janelas devem estar em bom estado de
conservacgao;

devem ser separadas, sem ligacdo direta com a area de manipulagdo e
refeitorio;

as caixas de descarga, os ralos, os sifdes, as caixas de gordura, as caixas de
passagem de esgotos e os tanques sépticos devem estar em 6timo estado de
conservacao e funcionamento e serem freqlientemente inspecionados.

8.6.2.3. Destino dos residuos s6lidos (lixo)

O lixo, no interior do estabelecimento, deve ser acondicionado para coleta em
recipientes com tampa, limpos e higienizados constantemente, a fim de evitar risco de
contaminacao do ambiente e dos alimentos.
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Nao deve ser tolerada a disposicao de lixo e refugos nos arredores do estabelecimento;
esses devem ser recolhidos e encaminhados ao destino final por meio do servigo de limpeza
publica; caso o estabelecimento nao seja atendido por esse servico, deve ser dada ao lixo
uma solucdo individual, conforme orientagdes no capitulo 4.

O acondicionamento do lixo deve ser feito em recipientes proprios, metalicos, de
plastico rigido, ou sacos plasticos de polietileno coloridos, ndo devendo ser transparentes.
Os recipientes de lixo devem ser resistentes, lavaveis, herméticos, a prova d’agua, dotados
de tampa e, ap6s esvaziados, devem ser imediatamente limpos.

8.6.3. Equipamentos e utensilios

Em relagdo aos equipamentos e utensilios utilizados nas areas de producgao/
manipulacdo/venda de alimentos, devem ser observados os seguintes critérios:

* 0s equipamentos devem ser dotados de superficie lisa, de facil limpeza e desinfecgao,
em bom estado de conservacao e funcionamento e acessivel a inspecao;

e 0s moveis (bancadas, mesas, vitrines, armarios, etc.) devem ser em ndmero
suficiente, constituidos de material apropriado, resistente, liso e impermeavel,
com superficies integras e em bom estado de conservacao e limpeza;

e 0s fogdes devem ser dotados de exaustores;

* equipamentos para protecdo e conservacao dos alimentos, constituidos de
superficies lisas, resistentes e impermeaveis, dotados de termometro, e em bom
estado de conservacao e funcionamento;

¢ os utensilios devem ser lisos, constituidos de material ndo contaminante, de tamanho
e forma que permitam facil limpeza e em bom estado de conservagdo e uso e
perfeitas condicoes de higiene;

* deve-se evitar quinas vivas, gotejamento de lubrificantes e outras condicoes que
coloquem em risco a qualidade do alimento e seguranca do manipulador;

* a limpeza e higienizacdo dos utensilios deve considerar quatro etapas:

- lavagem feita com agua e sabdo ou detergentes. A agua dura gasta muito sabao e
deixa uma pelicula sobre os utensilios. Nessa operacdo, podem-se usar também
fosfato trissédico, metassilicato de sédio, hexametafosfato de sédio, carbonato
de sédio, detergentes sintéticos e compostos quartenarios de amonia;

- enxaglie com agua limpa;
- desinfeccao com solucao de hipoclorito de sédio a 50g/L;

- Secagem.
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8.7. Controle da armazenagem e transporte de alimentos

Alguns critérios devem ser observados quanto ao armazenamento e transporte dos

alimentos.

a) Na armazenagem:

os alimentos pereciveis devem ser mantidos a temperatura de congelamento
(-18°C); refrigeracao entre 2°C e 4°C, ou mantidos em aquecimento acima de
65°C, conforme o tipo de alimento;

armazenamento dos alimentos deve ser feito sobre estrados ou prateleiras,
constituidos de material apropriado, de facil limpeza, liso e integro, localizado
em ambiente limpo;

os equipamentos e utensilios devem ser armazenados em local apropriado,
limpo, de forma ordenada e protegidos de contaminacao;

deve ser dada atencao a aspectos tais como controle de umidade relativa, controle
da temperatura, controle do tempo de permanéncia, protecao e controle contra
vetores e roedores, condigbes sanitarias do ambiente interno e externo, controle
e protecao na armazenagem de produtos quimicos, etc.;

as sacarias, as caixas, os fardos e outras embalagens de géneros alimenticios
devem ser dispostos de modo a facilitar a inspecao dos produtos, a limpeza e a
ventilagcdo. O empilhamento devera ser colocado afastado das paredes e acima
do piso cerca de 40cm, a fim de facilitar a limpeza diaria e dificultar o acesso
de roedores;

alguns produtos estdao melhor protegidos quando fornecidos na embalagem
original. Exemplo: empacotamento de farinha, agtcar, etc. Para alguns alimentos,
é necessario que a embalagem ofereca maior protecao, recomendando-se que
seja resistente e impermeavel. Exemplo: margarina, leite, doces, café, etc.;

deve-se evitar, tanto nas vendas a varejo como no ambiente doméstico, que
os alimentos expostos a comercializacao ou produtos de pronto consumo,
como manteiga, pao, biscoito figuem expostos sem protecdo, sob risco de
contaminagdo. Recomenda-se a instalacdo de vitrines, armarios dotados de
telas, recipientes com tampa e outras formas de protecao adequadas;

deve-se lavar os alimentos, principalmente as frutas e legumes a serem ingeridos
crus e destinados ao refrigerador. Nao armazena-los sujos.

b) no transporte:

existéncia de procedimentos de boas praticas de transporte de matérias-
primas e produtos a fim de impedir sua contaminagdo ou a proliferacdo de
microorganismos;

ha uma variedade de veiculos empregados no transporte de alimentos e as
exigéncias para o transporte variam conforme o tipo de alimento, o tipo de
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veiculo e o tempo a ser gasto no transporte. Citam-se algumas recomendacdes,
relacionadas com o veiculo:

- conforme o tipo de alimento, principalmente aqueles de alto risco, deve ser
utilizado veiculo de transporte exclusivo. Exemplo: transporte de carnes, leite
e derivados, pescado, carne de ave;

- para alimentos pereciveis ha necessidade que o veiculo seja climatizado, o
que permitird previnir a deterioracao e manter a qualidade do produto;

- as paredes internas devem ser confeccionadas com material impermeavel que
possa ser lavado e desinfetado e, o piso deve conter estrados para permitir
uma adequada ventilagdo durante o transporte e impedir o contato direto do
mesmo com o alimento;

- veiculo de transporte deve possuir condigdes para evitar a entrada de poeiras,
vetores e roedores no seu interior.

* aspectos relacionados com boas praticas de transporte a serem seguidos:

- controle da umidade relativa;

condigdes higiénico-sanitarias do embarque/desembarque/veiculo;
- protecao da carga no embarque e desembarque;

- protecao da carga em relacdo a intempéries;

- controle e registro de temperatura (afericao de instrumentos);

- protecao e controle no acondicionamento.

8.8. Medidas sanitarias para a protecao de matérias-primas
e produtos alimenticios

Com o objetivo de prevenir a contaminagao e a alteragao de matérias-primas e produtos
alimenticios, no ambito da atuacao do saneamento ambiental, deve-se adotar medidas em
relacdo aos seguintes aspectos:

e adubacdo: o material proveniente de fossas e de tanques sépticos s6 devera ser
utilizado como adubo apés ser submetido a tratamento apropriado. No processo
de fermentacao natural, o material € isolado durante um periodo minimo de um
ano durante o qual se transforma em adubo e, por este processo, sdo destruidos os
microorganismos patogénicos;

e irrigacdo: ndo utilizar aguas contaminadas, provenientes de valdes de esgoto e de
lagoas poluidas, na irrigacdo dos vegetais;

e fumigacdo: é necessario evitar que frutas, legumes e hortalicas sejam submetidos
a fumigacdo que contenha alto teor de produtos téxicos; mesmo assim devem ser
lavados com agua potavel antes de serem consumidos crus, ressaltando-se que a
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utilizacdo de agua potavel nao elimina os residuos dos contaminantes quimicos
adsorvidos por esses alimentos;

abastecimento de agua: a oferta e o acesso a agua potavel de boa qualidade sao
fatores fundamentais para a redugao dos riscos de doencas infecciosas transmitidas
pela dgua. O investimento em abastecimento publico de agua potavel representa
uma das medidas de protecao mais eficientes e desempenha uma fungao primordial
na prevencao desse tipo de doencas. Na auséncia de abastecimento convencional
de agua potavel em pequenas comunidades, prové-las com suprimento de agua de
boa qualidade por meio de sistemas alternativos, orientando-as sobre a necessidade
de protecdo dos mananciais, cuidados com a coleta, transporte e armazenagem.
Proceder a melhoria da qualidade da agua, orientando a populacao a utilizar
métodos simplificados e pouco dispendiosos de tratamento, como a desinfeccao
ou cloracdo da dgua, armazenando-a em reservatérios limpos e cobertos, os quais
devem passar por lavagem e desinfeccao freqtiente. A cloracdo ou desinfeccao
dessas aguas deve ser realizada por intermédio de dispositivos aplicaveis a cada
caso. Seja qual for a fonte de captacdo ou mecanismo de abastecimento alternativo,
recomenda-se, portanto, a orientacdo a populagdo da necessidade da desinfeccao
domiciliar, considerando a precariedade dos reservatérios e dos vasilhames
utilizados para o transporte e armazenamento dessas aguas;

fluoretagdo: deve ser verificada a existéncia de flGor natural na dgua a ser tratada
e sua concentracao. A dosagem de flGor adicionado a agua tratada deve resultar
concentracdes de flior conforme padroes estabelecidos pela legislacao especifica
vigente, de modo a prevenir a fluorose dentaria em caso de concentragdes acima
dos niveis permitidos;

aguas residuarias: os germes expelidos pelos excretas das fezes e urina, de doente
ou portador, sdo responsaveis pela maioria das doencas transmissiveis e provém
geralmente dos esgotos domésticos constituidos de aguas imundas que contém
matéria fecal e aguas de lavagem. Além dos esgotos domésticos fazem parte dos
residuos de natureza liquida ou aguas residuarias os residuos liquidos industriais,
as aguas pluviais e aguas de infiltracdo. A disposicao adequada dos dejetos
representa uma importante medida de satde publica, que pode se constituir em
solucdo individual ou coletiva dependendo da densidade populacional da area a
ser beneficiada. Nas populagdes com alta densidade populacional, a utilizagao de
sistema coletivo de esgotamento sanitario é a melhor solucdo para a remocao e
disposicao das aguas residuarias. Disposicdo conveniente dos excretas, de modo que
0s mesmos nao sejam acessiveis a0 homem e aos vetores animados e ndo poluam a
agua e o solo. Prover as popula¢des com rede de esgotos sanitarios ou outros tipos de
instalacdes apropriadas para a eliminacao de aguas servidas e dejetos como fossas,
caixas de gordura em bom estado de conservacao e funcionamento. As populacdes
de areas que ndo dispdem de sistemas de esgotos sanitarios convencionais, cuja
instalacdo nao seja viavel a curto prazo, devem ser orientadas e assistidas para a
utilizacdo, em carater emergencial, de outras alternativas adequadas para a coleta
e disposicao dos dejetos e aguas servidas;
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e controle de artrépodes: proteger os alimentos acondicionando-os em armarios
ou protecdo de vidro, evitanto o seu contato com moscas, baratas, etc. Fazer o
controle do lixo, acondicionando-o em latdes fechados e sacos de papel ou plastico
e disposicao final adequada. Impedir o acesso, principalmente de moscas e baratas,
as fezes humanas pela disponibilidade de sistema de esgoto em areas urbanas e
diversos tipos de fossas em area rural. Manutencgao de ralos e aplicagao de inseticidas
em rodapés, armarios, embaixo das pias, ralos, aberturas junto de encanamentos
para o controle de baratas. Eliminar os jornais velhos e garrafas. Para o controle de
moscas, fazer uso de inseticida pulverizado objetivando o combate as larvas. Em
locais onde a pulverizacdo é desaconselhavel, utilizar iscas para combate as formas
adultas de moscas. Recomenda-se, em bares e restaurantes, a utilizacao de aparelhos
especiais que atraem as moscas adultas para telas onde sao eletrocutadas;

e controle de roedores: como medida permanente, a anti-ratizacdo permite uma agao
sobre o meio ambiente, visando a eliminar o abrigo para o rato e impedir o seu
acesso ao alimento. Eliminar esconderijos como entulhos, latrinas malcuidadas,
matagal préximo a constru¢des. Armazenar alimentos e géneros alimenticios, fora
do alcance de ratos, em paidis e silos, sobre estrados a 60cm do chao e afastados
das paredes pelo menos 80cm. Proceder a coleta e destinacdo adequada dos
residuos sélidos, cuja disposicao final deve estar fora do alcance do rato. Proteger
alimentos destinados a animais e respectivas sobras em domicilios, pocilgas, canis,
instalacdes avicolas. Proteger e abrigar passaros e filhotes de aves que podem servir
de alimento aos roedores. As constru¢des devem prever a protecdo contra a entrada
de ratos, evitando aberturas externas com entrada livre para o rato (recomenda-se
uso de telas, chapas de metal), dispor de protecoes metélicas nos cantos de portas
e janelas. As medidas para o controle de roedores encontram-se detalhadas no

capitulo 7;

e coleta e disposicao de residuos sélidos: dispor de solu¢des adequadas para o
acondicionamento, coleta, transporte, tratamento e/ou disposicdo dos residuos
s6lidos e orientar a populagdo a proceder ao acondicionamento adequado do
lixo, de forma a evitar a proliferacdo e desenvolvimento de vetores como baratas,
roedores e moscas. Na zona rural ou em localidades desprovidas de sistema
publico de coleta, o lixo deve ser enterrado, evitando-se sua exposicdo no meio
ambiente.
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Capitulo 9

Nocoes de topografia e numeracao predial

9.1. Definicao

Topografia significa “descricao de um lugar”. Pode também ser definida como arte
de fazer figurar em um papel um trecho da superficie da terra e tudo o que existe neste:
rios, estradas, casas, cercas, etc., utilizando métodos préprios.

9.2. Importancia

E indispensavel a uma boa administracio, porque possibilita o conhecimento
perfeito do local em questdo. Estando este bem representado no papel, pode-se ter
visdo de conjunto do trabalho a executar ou em andamento.

9.3. Plano topografico

A dificuldade de representar as curvas e relevos da terra no papel plano fez com
que se idealizasse o plano topografico, horizontal e imaginario, passando pela area a ser
focalizada, onde se projetam todos os acidentes do lugar (rios, estradas, etc.) exatamente
como sdo representados no papel, dai originando-se a planta.

Figura 134 - Plano topografico

Plano Topografico

_______________

Fazenda x

Superficie da terra




9.4. Planta topografica

-

E a representacao grafica de uma cidade ou de uma fazenda, pelos métodos de
topografia. Pode ser de duas espécies:

e Planimétrica: os acidentes representaveis (rios, casas, etc.) figuram no papel do
mesmo modo que no plano topografico, sem se poder distinguir as diferencas de
altura e de nivel entre os diversos pontos;

* Planialtimétrica: os acidentes (rios, casas, estradas, lagoas, montes, etc.) e suas alturas
relativas podem ser distinguidas facilmente; é uma planta mais completa.

9.5. Levantamento

E o conjunto de operacgdes que se executa em um local, visando a obtencao de dados
necessarios a confeccao de uma planta. Ha duas espécies de dados:

* informativos: referem-se as caracteristicas dos acidentes que vao ser representados
(cor, forma, posicao, prego, utilizacdo, nome do dono, trabalho a ser realizado,
equipamento e material necessarios, etc.); sdo obtidos dos moradores da redondeza
e pela observagao direta;

e medidas: sdo os comprimentos e os angulos com que se traca os acidentes no papel;
esses tracados sao completados pelos dados informativos:

e comprimento: é a distancia entre dois pontos, medida em metros; a linha que passa
por esses dois pontos chama-se alinhamento;

e angulo: é a abertura existente entre dois alinhamentos, medida em graus (°);

e temos dois alinhamentos: AB com 23,40m de comprimento e AC com 30,15m de
comprimento. O angulo entre AB e AC mede 29°.

Figura 135 — Medida de angulo

4 5 )
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9.6. Medida dos alinhamentos

Medir um alinhamento é saber quantas vezes a unidade de comprimento cabe no
alinhamento.

Sendo o metro a unidade de comprimento, a medida entre dois pontos A e B € igual
a tantas vezes quantos metros nele couberem.

Figura 136 — Medida direta

a) medida direta: consiste em aplicar a unidade de comprimento ou um outro
comprimento ja calibrado pela unidade, sobre o alinhamento AB, usando-se a
corrente de agrimensor, a trena de aco, a trena de linho ou a corda graduada.

b) medicdo indireta: usam-se instrumentos especiais neste sistema, que nos fornecem
o valor dos comprimentos por outros elementos dados. Sao estes:

e patometros ou Poddmetros: aproveitam a oscilacao vertical de um péndulo
horizontal e transmitem-na, pelas engrenagens, até um ponteiro externo.
Parecem-se com um relégio de bolso. O operador coloca o patdometro na
algibeira e anda sobre o alinhamento que vai ser medido. A cada passo, o
péndulo da uma volta inteira e faz o ponteiro central marcar uma divisdo no
mostrador, perfazendo, assim, todo o percurso. Ao chegar ao fim do alinhamento,
o operador obteve os elementos necessarios indicados pelo ponteiro, para saber
o comprimento em metros. Usando o patdbmetro ou podémetro, terd o nimero
de passos dados; multiplicando-o pelo comprimento de cada passo, obterd, o
comprimento do alinhamento. Logo: comprimento do alinhamento = ndmero
de passos x tamanho do passo. Ambos os instrumentos mencionados devem ser
aferidos, isto é, adaptados ao passo do operador que vai utiliza-lo, a fim de que
as medidas confiram com as verdadeiras. Ambos fornecem a medida em metros,
mas esta deve ser ajustada ao passo;

e odometros: utilizados para medir estradas. Sao fabricados tomando-se por base
o sistema dos medidores de quilometragem empregados nos automoveis;

* taquedmetros: muito semelhantes ao transito dos topografos, ddo o comprimento
horizontal, pela leitura da mira vertical. Utilizam processos trigonométricos que nao
se referem ao objetivo deste capitulo, que é o levantamento expedito sumario.

9.6.1. Erro na medida dos alinhamentos
a) dilatacao
Quando se usa corrente de agrimensor e o sol esta muito quente, a corrente cresce

ligeiramente. Suponhamos que uma corrente de 20,00m passe a ter 20,02m. Se ao medir o

Manual de Saneamento - pag. 361



alinhamento AB, este couber quatro vezes na corrente, poderemos dizer que o comprimento
é 80,00m; no entanto, ele é, realmente de 80,08m, devido ao erro de 0,02m em cada
trenada.

b) desvio lateral

E o valor um pouquinho maior que o verdadeiro, que encontramos ao medir AB” em
vez de AB (figura 137).

Figura 137 — Desvio lateral

B

c) desvio vertical

Para medir AB, que fica em uma ladeira, devemos colocar a trena sempre em
horizontal. Se colocarmos a ponta da trena no ponto D (BD) em vez de no ponto C da
balisa (BC), encontraremos um resultado ligeiramente maior (figura 138).

Figura 138 — Desvio vertical

B

d) catenaria

E a curva formada por qualquer fio flexivel suspenso por dois pontos. Para medir a
reta AB, mede-se a curva AB, ligeiramente maior que a primeira (figura 139).

Figura 139 — Catenaria

e) inclinacdo da balisa

Esta deve ficar na vertical e a trena em horizontal, durante as medicdes. Entretanto, se
a balisa de A estiver na posicdo inclinada 1, em vez de na vertical 2, o comprimento sera
menor que AB, sendo o erro “para menos”. Se a balisa de A estivesse na vertical 3, o erro
seria, “para mais” (figura 140).
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Figura 140 - Inclinacao da balisa

f) instrumento errado

O préprio instrumento (trena, corda, corrente) podera estar errado, por exemplo, se
estiver escrito que mede 20,00m e na verdade s6 tiver 19,80m. Isto acarretard um erro de
0,20m “para mais” em cada trenada. Se o comprimento corresponder a quatro vezes a
trena, o erro aumentara em: 4 x 0,20m 0,80m. O comprimento correto, nesse caso, devera
ser calculado da seguinte maneira: 4 x 20,00m - 0,80m = 79,20m.

9.6.2. Medida dos angulos

E o nimero de vezes em que a unidade de angulo cabe dentro deste. A unidade de angulo
& 0 angulo de um grau, resultante da divisao de um quadrante de circunferéncia por 90.

Na figura 141, COD é um quadrante. A circunferéncia tem quatro quadrantes. Se o
angulo AOB cabe 90 vezes dentro do quadrante, ele representa um grau. A circunferéncia
tem, pois, 360° (4 x 90°). O grau é representado por um pequeno (°) colocado a direita e
acima do nimero: 17° = 17 graus.

Figura 141 — Medida dos angulos |
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Na figura 142, se o angulo AOB da figura anterior, que é a unidade 1¢, cabe seis vezes
no angulo EOF, diz-se que este tem 6°.

Figura 142 — Medida dos angulos Il
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0]

N\ ' _J
Para medir angulos menores que a unidade, ou um grau, dividiu-se, primeiramente,

o grau em 60 partes, cada um recebendo o nome de minuto. Este é representado por uma
virgula a direita e acima do niimero: 17° e 12, significa 17 graus e 12 minutos.

Também o minuto foi dividido em 60 partes, cada uma chamando-se segundo. Este
é representado por duas virgulas colocadas a direita e acima do nimero, por exemplo: 17°
12" 43" significa 17 graus, 12 minutos e 43 segundos.

Conclui-se, entdo, que o grau tem 60 x 60 = 3.600 segundos.

Para medir angulos, usamos transferidores, esquadros de agrimensor, bussolas e
transitos.

9.6.3. Direcao de uma linha

E o angulo que ela faz com outra, tomada como referéncia, geralmente o meridiano
ou linha norte-sul. Este Gltimo pode ser: verdadeiro (ou geografico) ou magnético (indicado
pela bussola) .

Para medir a direcao de uma linha, usa-se rumos ou azimutes, grandezas que podem
ser magnéticas ou verdadeiras, de acordo com a linha norte-sul de referéncia.

a) rumo

E 0 angulo que uma linha faz com o Norte-Sul, a partir do Norte ou do Sul como
origem, e vai até Este (E) ou Oeste (W), tendo, no maximo, 90°.
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- nafigura 143 - AB tem o rumo N 30° E.
- nafigura 144 - é S 30° E.
- nafigura 145 - € 90°.

Figura 143 — Rumo N 30°E Figura 144 — Rumo S 30°E Figura 145 — Angulo de 90°

4 N\
B A N N
N 0
L
W E W E 90° 90
\.'
30°
o
A S S B S
N\ J
b) azimute

E 0 angulo que uma linha faz com o Norte-Sul, a partir do Norte para a direita ou para
a esquerda, variando de 0° a 360°.

na figura 146 - temos azimute de 70° a direita;

na figura 147 - azimute de 120° a direita;

na figura 148 - azimute de 210° a direita;

na figura 149 - azimute de 150° a esquerda.

Figura 146 — Azimute de 70° a direita Figura 147 — Azimute de 120° a direita
4 N ) 4 N )
70° B
\120°
W
iy E W A E
- S J \_ S Y,
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Figura 148 — Azimute de 210° a direita  Figura 149 — Azimute de 150° a direita

4 N N A
w A >210° E W %A E
B B
\_ S S J

Assim, um azimute de 210° a direita é igual a um de 150° a esquerda (figura 148 e
figura 149).

b) conversao

Conhecendo-se os rumos de uma linha, pode-se calcular os azimutes e vice-versa.

Exemplos:

e na figura 150 - no 1° quadrante, o rumo € igual ao azimute a direita.
e nafigura 151 - no 2° quadrante, o rumo e o azimute a esquerda sdo iguais.

e nafigura 152 - no 4° quadrante, o rumo é igual a 180° menos o azimute, a direita:
Rumo SE 180° - azimute a direita 150° = 30°.

* na figura 153 - no 3° quadrante, o rumo SW € igual ao azimute a direita menos
180°. Rumo SW, azimute é direita 210° - 180° = 30°.

Figura 150 Figura 151

é N ) éa N )
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40°
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Figura 152 Figura 153
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9.7. Bussola

E o instrumento usado para medir direcdes, rumos ou azimutes, no campo. Consta
de uma agulha imantada, suspensa por um pino no centro de um limbo graduado (figura
154). Baseia-se na propriedade que tem a agulha imantada de apontar sempre para o norte
magnético da terra.

Quando a bussola tem o limbo graduado com dois 0°, um ao Norte e outro no Sul, e
dois 90°, um no Este e outro no Oeste, chama-se Bussola de Rumos. Se tem graduagao de 0°
a 360° para a direita e para a esquerda, a partir do Norte, chama-se Bussola de Azimutes.

Na figura 155, para medir-se a direcdo de AB, fica-se no ponto A e faz-se o N da
bussola ficar em frente a ponta colorida da agulha. Gira-se a bissola até que N aponte para
B. A ponta colorida da agulha estara marcando 30°, a direita de AB. Se foi usada a Bassola
de Rumos, lemos N 30° E; com a Bussola de Azimute, lemos 30° a direita.

Figura 154 — Bussola Figura 155 — Medida de angulo com a bussola
4 N 4 N )
T B
N s
30°
T
A
- J . J

Manual de Saneamento - pag. 367



9.7.1. Erros na medida de angulos
Os mais comuns, com o uso da bussola, sdo:

e ler o angulo na graduacao errada, quando a bussola tem mais de uma graduada;
* ler o angulo com a parte errada da agulha;

e omitir a divisdo menor da graduacao. Exemplo: a bussola é graduada de "> em -
grau (30" em 30’ ), mas o operador, em um angulo de 48° 30’ leu: 48° 0", ou 49°
0’, o que foi uma aproximacao errada;

e utilizar a bussola muito perto do bolso onde haja objeto de metal, capaz de desviar
a agulha do Norte;

* |er um néimero e trocar os algarismos ao escrevé-lo: 64° por 46°;

e ler certo mas anotar na posicao errada do croqui de levantamento.

9.8. Métodos de levantamento

Os levantamentos planimétricos sao realizados por um dos métodos seguintes: por
trena; por ordenacdo; por irradiagdo; por intersecao e por caminhamento.

Escolhe-se o método de acordo com tempo disponivel para realizar o levantamento,
com o material de que se dispde e com a qualidade de servico desejado (um croqui
melhorado ou uma planta mais precisa).

As vezes, usa-se mais de um método; em outras, usa-se todos eles completando-se,
a fim de obter melhor representacao dos acidentes de terreno.

a) levantamento a trena

Consiste em determinar a posicdo de um ponto P, medindo-se trés comprimentos,
que sdo sempre os lados de um triangulo, cujo vértice é P.

Na figura 156, P é o ponto desejado e A e B os pontos conhecidos. Pede-se AB, AP
e BP. Ao desenhar a planta, pode-se colocar o ponto P na posicao correta, tendo-se essas
trés medidas.

b) levantamento por ordenacao

Consiste em determinar a posi¢cao de um ponto, tendo-se duas medidas de comprimento,
chamadas coordenadas do ponto.

Na figura 157, para determinar a posicao do ponto P é conhecida a reta OA, medimos
o comprimento OC, chamado X, a partir do ponto O, e depois medimos CP, chamado Y.
Com X e Y, determina-se bem o lugar de P no desenho.

Este método é utilizado para levantar linhas irregulares, como margem de rios, de
riachos, de lagoas, caminhos de roca, etc.
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Figura 156 — Levantamento a trena Figura 157 — Levantamento por ordenacao
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Na figura158, vamos levantar a margem esquerda do Riacho Azul.

Conhecida a reta AB, a partir do ponto A (acumulado), medimos as distancias x,, x,,
X, , X, , relativas aos pontos P, P, P,, P,, medidas na direcdo AB.
Depois, medimos as distancias dos pontos P,, P,, P,, P,, até a reta AB, obtendo as
medidas Y, y,, vy, Y,/

A cada ponto P correspondem duas medidas X e Y que o determinam perfeitamente.
Ligando esses pontos P no desenho, teremos o contorno da margem do riacho.

Figura 158 — Exemplo de um levantamento por ordenacao

_—
RIACHO AZUL P6
- “ P4 5

y5 y6 y7

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7

c) levantamento por irradiacao

Consiste em determinar a posicao de um ponto, utilizando um angulo e uma distancia
(figura 159).

Seja P o ponto cuja posicdo se deseja determinar. Suponhamos que a reta AB seja
conhecida.

Medindo-se a distancia AP e o angulo a, determina-se a posicao do ponto P.

Se houver mais de um ponto para cada um , medem-se um angulo e uma distancia
(figura 160).
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Exemplo:
P, correspondem a, e AP,
P, correspondem a, e AP,

P, correspondem a, e AP,

Figura 159 — Levantamento por irradiacao | Figura 160 — Levantamento por irradiacao Il

- N r N
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A ° A - —a3
B
_ y L )

d) levantamento por intersecao

Consiste em determinar a posi¢do de um ponto, tendo-se dois angulos e uma distancia
(figura 161).

P é o ponto a determinar e AB, uma reta de comprimento conhecido.

Medindo-se os angulos a e b, ao desenhar a planta, determina-se o ponto P.

Figura 161 — Levantamento por intersecao
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p

A/l b\ B
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e) levantamento por caminhamento

E o mais utilizado. Os outros sao usados freqlientemente para completa-lo, tomando-
se os lados e os vértices do caminhamento como linhas basicas e pontos conhecidos.

Caminhamento é uma série de linhas ligadas entre si, formando uma figura fechada
ou aberta, cujos lados e angulos sao medidos durante os trabalhos de levantamento.

Quando o caminhamento é fechado (figura 162 ), o ponto de chegada deve coincidir
com o ponto de partida e, se ndo acontecer, ha algum erro no trabalho.
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Quando o caminhamento é aberto (figura 163), o erro s6 aparece quando se conhecem
os pontos de chegada e de partida.

O caminhamento cujos pontos de chegada e partida sdo conhecidos chama-se
caminhamento amarrado.

Figura 162 — Caminhamento fechado Figura 163 — Caminhamento aberto

f) caderneta de levantamento

Os angulos e os comprimentos serdo medidos, respectivamente, por bussola e por
trena. Para os trabalhos, utiliza-se uma — caderneta prépria — Caderneta de Levantamento
- onde se anotam os valores necessarios ao trabalho: dados medidos (angulos e distancias)
e dados informativos (atividades locais, nome da localidade, do rio, da lagoa, do riacho; se
ha agua de chafariz ou de pogo, etc., todas as informacdes que interessem a quem deseja
a planta).

A caderneta tem forma e disposicdo compativeis com a finalidade e a precisdao do
trabalho a realizar. No nosso caso, podemos utilizar a do modelo a seguir.

Na primeira linha, anota-se o local onde se realiza o trabalho, o municipio e a data.
Na segunda linha, os titulos das colunas sdao preenchidos a propor¢cao que se desenvolve
o trabalho. Na coluna “Estacdo”, escreve-se os nimeros ou as letras que representam os
pontos do terreno onde paramos para medir angulos. Na coluna “visadas”, anotam-se os
pontos para onde olhamos ao medir os angulos. Na coluna “Rumos”, anotam-se os angulos
formados pelo encontro dos alinhamentos do caminhamento com a linha NS. Na coluna
“Distancia”, escreve-se a distancia em metros entre o ponto visado e a estagao.

Na parte reservada ao croqui, faz-se um desenho aproximado do local de trabalho, com
os pontos principais a que se referem as anotagdes da pagina, para facilitar a compreensao
e o andamento dos trabalhos de campo e de escritério, ao desenhar a planta. O croqui é
elemento elucidativo.

No exemplo abaixo, temos o levantamento do contorno do Sitio Quatro Unidos,
municipio de Capela.
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Quadro 35 - Modelo de pagina de caderneta para levantamento

Local: Sitio Quatro Unidos (contorno) Municipio: Capela Data: 28/7/1957

| Estacdo | Visada | Rumo | Distincia | CroquiPig.1 |

0 1 N 45°E 42,00
1 2 S 25°E 23,00
2 3 N 80°E 24,10 °
3 4 S 35°'W 73,20
4 5 N 35°W 69,35

9.9. Nivelamento

a) nivelamento com mangueira

Partindo do principio dos vasos ou recipientes comunicantes, com uma mangueira
transparente, é possivel estabelecer o nivelamento entre dois pontos equidistantes . Neste
tipo de nivelamento é recomendado usar a mangueira de diametro 5/16” (grossura do dedo
mindinho) e distancias de até quatro metros. Esse método é muito utilizado no assentamento
das tubulacdes de esgoto e nos nivelamentos de pisos. Lembramos que a mangueira tem
que estar cheia de dgua e totalmente sem bolhas (ar).

Transportar a cota do ponto A da parede 1, para a parede 2, (figura 164)

Figura 164 — Nivelamento do terreno com mangueira

( PAREDE 2 )
.

PAREDE 1

MANGUEIRA COM AGUA
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e procedimentos praticos de nivelamento com mangueira:
- pegamos uma das pontas da mangueira de nivel e o ajudante pega a outra;
- vamos para a parede 1, enquanto o nosso ajudante vai para a parede 2;
- nos procuraremos coincidir o nivel de 4gua da mangueira , com o nivel A;
- nosso ajudante deve deixar a mangueira esticada na parede 2, mantendo-a presa;

- quando o nivel da agua coincidir com o nivel A das paredes 1 e 2, sem a menor
alteracao, significara a ocorréncia de equilibrio. Nosso ajudante riscara na parede
2, o nivel em que a 4gua estacionou na mangueira;

- agora, basta transportarmos o nivel A da parede 1 para a parede 2, ja que na
mangueira a agua atingira a mesma altura nas duas pontas.

b) nivelamento barométrico

Baseia-se no principio da relacdo que existe entre as diferencas de niveis entre dois
pontos e as pressoes atmosféricas. (A temperatura pode interferir na observacao).

c) nivelamento trigonométrico

E um nivelamento executado a longa distancia. A finalidade deste método é a mesma
dos demais métodos, ou seja, determinar a diferenca de nivel entre pontos, pode ser:

d) nivelamento a ré: estaciona o aparelho em um ponto de altitude ou cota a determinar
e visa a um ponto de altitude ou cota conhecida.

Figura 165 — Nivelamento a ré

( ...... - \

Altitude ou cota
conhecida

7
\ ? Ponto a conhecer )

e) nivelamento vante: estaciona o aparelho em um pouco de altitude ou cota conhecida
e visa ao ponto de altitude ou cota a determinar.

Figura 166 — Nivelamento vante

?

> Altitude ou cota
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f) nivelamento geométrico: determina o desnivel entre pontos, porém com uma
precisdao maior do que a dos métodos de nivelamento anteriores. Pode ser: linear
simples; linear composto; irradiado simples e irradiado composto.

g) linear simples: caracteriza-se pela determinacao de um tnico desnivel. Conforme
a posicao do instrumento, trés casos podem ocorrer:

® primeiro caso

O aparelho é estacionado a igual distancia entre os pontos A e B (no meio) entre os
quais deseja-se estabelecer o desnivel.

Figura 167 — Nivelamento linear simples |

(" )

(1AH|=1a- b ou AH =Lr - Lv

e segundo caso

O instrumento é estacionado sobre um dos pontos.

Figura 168 — Nivelamento linear simples Il

éa )

N J
(1aH |=1a- 1)

374 Fundagao Nacional de Sadde



Estacionando no ponto B mede-se a altura do instrumento (Al) visa-se a unir a localizada
no ponto A, fazendo-se a leitura correspondente ao fio médio. O desnivel sera:

e terceiro caso

O instrumento sera estacionado atras de um dos pontos.

Figura 169 — Nivelamento linear simples 111

(|AH|=1a-1b ou AH=Lr-1v]

Observagdo: dos trés casos o primeiro é mais preciso.

e linear composto: nada mais é do que uma série de nivelamento lineares simples.
O nivelamento linear composto devera ser fechado para permitir o seu controle.
Entende-se por nivelamento fechado, aquele que comega em um ponto de
altitude ou cota conhecida e termina em um ponto de altitude conhecida,
podendo o ponto de partida ser também o ponto de chegada.

Figura 170 — Nivelamento linear composto
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Da figura tiramos:
Ah1 =Lr1 - Lv1
Ah2 =Lr2 - Lv2
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Ah3 =Lr3 -Lv3
Ah4 = Lr4 - Lv4

Entao:

(AHif = Ah1 + Ah2 + Ah3 + Ah4 + ... ]

e irradiado simples: estaciona-se o nivel em ponto qualquer, fora do alinhamento dos
pontos a nivelar, e 1é-se as miras localizadas nos demais pontos. A primeira leitura
¢é considerada leitura ré, as demais sao consideradas leituras vantes.

A leitura ré é feita sobre um ponto de altitude ou cota que determinara a altitude do
plano de referéncia. Uma vez estabelecido o plano de referéncia os demais pontos terdao
suas altitudes ou cotas, subtraindo-se as leituras vantes do plano de referéncia.

Figura 171 — Nivelamento irradiado simples

s

e irradiado composto: o nivelamento é composto quando for necessario mais de um
estacionamento.

Aqui também é valido o conceito de nivelamento fechado utilizado no nivelamento
geométrico linear composto.

Figura 172 — Nivelamento irradiado composto
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e curva de nivel: é uma representacdo grafica do relevo de uma area, apresentando
suas altitudes ou cotas.

Figura 173 — Curva de nivel
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9. 10. Desenho de plantas

Concluido o levantamento, passa-se ao desenho da planta. Se ambos forem feitos pela
mesma pessoa, esta podera compensar possiveis falhas de meméria pelo conhecimento do
lugar; se ndo o forem, o levantamento devera ser feito e anotado com aten¢do redobrada,
para obter-se informacdes mais detalhadas.

Para desenhar uma planta, utiliza-se o transferidor para tragar os angulos e uma régua
graduada para os comprimentos.

Ha convencgoes graficas a que se deve obedecer: sinais apropriados para cercas, casas,
estradas de rodagem, estradas de ferro, etc.; cores apropriadas para os acidentes (cor preta
para as citagdes anteriores; cor azul para as aguas do rio, lagoas, mares, brejos; cor verde
para a vegetacao; cor vermelha para as obras projetadas; e cor marrom claro para as curvas
de nivel e para o relevo do solo).

Os nomes devem ser escritos na planta de modo a ndo ser preciso descola-los para
serem lidos. Deve-se anotar apenas o que for necessario para sua compreensao.

Deve-se orientar a planta representando visivelmente o norte magnético, na parte de
cima do desenho.
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9.10. 1. Escalas

Nas plantas, os angulos sao representados com a mesma abertura que tem no terreno,
o que ndo se pode fazer com relagdo aos comprimentos. Assim, recorre-se a escala que
corresponde a razao existente entre o comprimento desenhado e o real.

Suponhamos que a razdo seja 200. Pode-se representar a escala, nesse caso, de
duas maneiras: 1:200 ou 1/200. Ambas significam que o comprimento de 1cm na planta
equivale a 200cm no terreno, isto €, 2m na realidade.

Escolhe-se a escala em funcdo: dos detalhes que se quer representar (desenho gran-
de ou pequeno); do tamanho do papel de que se dispde; ou da qualidade do trabalho de
levantamento. Assim, um levantamento preciso e rico em detalhes e informacoes requer
uma planta em desenho grande, com todos os dados possiveis e necessarios a varios tipos
de trabalho.

Ao reproduzir-se uma planta, pode-se fazé-lo de dois modos:

* copia: na mesma escala original;

e ampliacdo ou reducdo: em escala diferente.

Na reducdo, a escala é maior, porque o desenho é menor; na ampliacdo, da-se o
contrario.

9.11. Numeracao predial

9.11.1. Generalidades

Para preencher as fichas com os dados referentes a domicilios e estabelecimentos,
precisamos conhecer a rua e o nimero do prédio. E necessario proceder-se a correta nu-
meracdo das casas antes de organizar o fichario.

Em muitas cidades do interior, a numeracao irregular e desordenada tem causado
sérios embaracos ao servico, acarretando diminuicao sensivel das visitas domiciliares, uma
vez que se perde muito tempo procurando localizar determinada casa.

-

E necessario ainda manter entendimento com a prefeitura no sentido de obter
autorizagdo para a realizacao do servico, fornecimento das novas placas e colaboracao
dos funcionarios necessarios.

A numeracao das casas em sequiéncia (par de um lado da rua e impar do outro) apresenta
um inconveniente ao construir-se uma nova casa; esta deve tomar o mesmo némero da
casa que a antecede, acompanhado de uma letra, para poder distingui-la. Essa numeracao
tem também a desvantagem de ndo poder dar idéia das distancias (figura 174).

A numeracao pela ordem natural dos nimeros tem o inconveniente de necessitar do
conjunto nimero-letra e de ndo dar idéia da distancia até o ponto inicial da numeracao.
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Figura 174 — Numeracao em ordem numérica

N\

9.12. Numeracao métrica

A mais aconselhavel é a numeragao métrica, mais pratica que a feita por quarteirao,
uma vez que ndo ha regularidade nas dimensodes e disposicdes destes.

A medicao deve ser feita com trena ou corda marcada, seguindo-se a linha média ou
eixo da rua. O inicio deve estar em ponto fixo, sempre que possivel: praga, inicio de rua
cega, margem de rio, etc., a fim de evitar a possibilidade de mudanca de ndmero futura-
mente. A numeracao seguira ao longo da rua toda, mesmo que esta se divida em varias
secoes, com nomes diferentes, pois, se estes forem mudados ou transformados em um so,
posteriormente, ndo haverd alteragdo dos nimeros.

A mesma rua com diferentes nomes (Rua Felipe Camardo, Rua Sao Joao) deve ter
numeracao corrida, pois, se algum dia chegar a ter um s6 nome (Rua da Republica, por
exemplo), ndo havera nimeros iguais numa mesma rua (figura 175).
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Figura 175 — Uma s6 rua com dois nomes
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As distancias sao medidas do meio da fachada de uma casa ao meio da seguinte,
podendo a placa estar colocada préximo a esse ponto, embora seu nimero indique a
distancia métrica exata entre a origem da rua ao meio da fachada (figura 176).

Deve-se pregar as placas entre a porta e a janela, preferencialmente, adotando-se a
mesma altura para todos.

A numeracdo deve ser feita medindo-se a distancia do ponto inicial até a metade da
fachada da casa.

Figura 176 — Numeracao a partir de um ponto inicial
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Quando a cidade fica na confluéncia de dois cursos de agua, sejam dois rios ou um
rio e um igarapé, formando, as vezes angulo reto ou quase reto, a maioria das ruas iniciar-
se-a na margem dos dois cursos de agua (figura 177).

Figura 177 — Ndmeros pares a direita e impares
a esquerda, a partir da margem do rio
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Quando a cidade fica na margem de um curso de dgua, expande-se facilmente no
sentido transversal isto €, para a direita e para a esquerda. Nesse caso, as ruas perpendiculares
ao rio terdo infcio na margem deste.

Quanto as ruas transversais, a numeracgao sera feita da esquerda para a direita ou
vice-versa, conforme a cidade se tenha expandido mais para um lado do que para o outro,
de acordo com suas condigoes topograficas. Escolhe-se uma rua-eixo, perpendicular ao
rio, central ou na parte extrema da cidade que tenha menos probabilidade de expandir-se
(figura 178).

Cada rua transversal deverd iniciar-se a dois mil metros da rua-eixo, a esquerda ou a
direita; as casas a direita desta terdo numeracao superior a dois mil metros e as da esquerda,
inferior, ou vice-versa. Partindo-se da rua-eixo para o inicio da rua, o nimero de metros
em que se encontra a casa sera diminuido de 2.000 metros, a fim de achar o niimero a ser
colocado nesta. No outro sentido, os nimeros serdo adicionados a 2.000 (figura 178).
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As ruas que tém inicio na margem do rio podem ser numeradas como a Rua Pedro I,
isto €, a partir da margem do rio. As ruas paralelas ao rio terdo inicio de sua numeragao a
2.000 metros a esquerda do eixo da Rua Campos Sales (Rua eixo).

Figura 178 — Numeracao a partir da margem do rio
e numeracao a partir de um ponto e niimero estabelecido
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Se o inicio de duas ruas coincidir com o término de outra, formando um'Y, a numeracao
de uma rua devera continuar a da precedente a fim de evitar futuras mudancas.

Quando houver uma casa por tras de outra na mesma rua e a mesma distancia do
ponto inicial de contagem, a casa da frente para a rua tomara o niimero que representa a
distancia em metros do ponto inicial; a de tras tera o nimero consecutivo seguinte a esta,
par ou impar (figura 179).

O ndmero da casa sem frente para a rua podera ser 606 ou 610 (figura 179)

Figura 179 — Casa de frente e de fundos no mesmo alinhamento
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Nas cidades do interior, devido a falta de bom plano urbanistico nem sempre as
ruas seguem orientacdo definida, como na figura 180. Nesse exemplo, as duas ruas sdao
consideradas como uma so e as casas da praca, paralelas ao eixo da rua, sdo numeradas
em continuacdo as da rua A. As casas da praga, de direcdo perpendicular ao eixo da rua,
sdo numeradas a partir de uma origem definida na prépria praga.

Quando duas casas ficam em frente uma da outra, em lados opostos da rua, uma
toma o niimero de metros medidos e a outra, uma unidade a mais ou a menos (figura 181).
Os dois lados da rua podem ser numerados simultaneamente, usando-se trena ou corda
marcada; podem-se usar escadas a fim de colocar os niimeros na verga da porta principal,
preferencialmente, ficando os niimeros pares a direita e os impares a esquerda.

No caso da praga ser pequena, as casas paralelas ao eixo da rua “A” terdo numeracao
corrida. As casas paralelas ao eixo da rua “B” terdo numeracao principiando na praca.

Figura 180 — Numeracao quando a praca for pequena
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Se a medicao deu como resultado 641 metros, a casa da esquerda serd 641 e, a casa
da direita, uma unidade a mais ou a menos.

Figura 181 — Numeracao par sera a direita e impar a esquerda
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Algumas vezes, especialmente quando a casa é de palha ou de barro, é impossivel
pintar o nimero em lugar conveniente (moldura da janela, porta, parede de cima da porta).
Nesse caso, podem-se usar pequenas placas retangulares de madeira com os niimeros das
casas, pregando-se estas acima das portas dos barracos ou em outro lugar bem visivel.

Se na mesma casa funcionarem dois estabelecimentos comerciais ou residirem duas
familias separadas por um tabique, parede ou qualquer divisao, mas tendo portas de entrada
diferentes, devera ser colocado um niimero na parte superior de cada porta, representando
o nimero de metros até o ponto inicial de medigao.

Os nGmeros anteriores aos de numeracao métrica deverao ser retirados.

Ap6s numeradas todas as casas da cidade, de acordo com a prefeitura, deve-se enviar
um oficio ao prefeito, solicitando a emissdo de uma portaria a fim de oficializar os novos
ntimeros; deve-se mandar copias destas correspondéncias para o correio, as coletorias, etc.

A numeracao das casas devera ser precedida e acompanhada de uma campanha de
esclarecimento da populagdo sobre suas vantagens, tais como: necessidade de enderecar
correspondéncia e documentos com exatidao; saber informar o endereco certo aos orgaos
publicos, etc.

Cada casa construida deve ser devidamente numerada. Para calcular seu namero,
deve-se medir a distincia entre ela e a casa vizinha no mesmo lado. O nlimero obtido deve
ser somado ao da vizinha, se ficar depois desta, e subtraido, se ficar antes.

Os demais casos caracteristicos de cada lugar deverao ser resolvidos, tendo sempre
em mente:

® a abstracdo dos nomes das ruas;
* a fixacdo do ponto inicial de medicao;

e a impossibilidade de mudanca do niimero, futuramente.
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Nao se obtendo placas esmaltadas, pode-se pintar o nimero na parede ou na placa
de madeira, usando-se tinta apropriada.

9.13. Numeracao dos quarteirdes

E feita isoladamente em cada bairro, nas cidades grandes. Nas pequenas (menos de
20 mil habitantes), é feita, considerando-se a cidade toda como um bairro Gnico.

Emprega-se os nimeros na ordem natural, sempre de leste para oeste, ou de norte
para sul, conforme a direcdo em que o nimero de quarteirdes € maior. Os nlimeros sao
escritos no mapa, no centro dos quarteirdes, colocados na ordem natural e de modo que
a leitura se processe sem recuos. (figura 182).

O inicio, a continuidade e o fim do quarteirdo sao assinalados no muro ou na parede da
casa, com os desenhos convencionados. Os nlimeros que os acompanham sao do quarteirdo.

O inicio do quarteirdo é contado a partir de uma esquina, assinalado pela seta
convencional da direita para a esquerda do observador situado na rua, em frente ao
quarteirao.

Quando a cidade é igualmente desenvolvida nas quatro direcdes, pode-se tomar como
referéncia uma rua-eixo que é dividida ao meio, sendo a numeragao feita na ordem natural
dos nGimeros, na primeira metade da cidade, continuando em seguida na segunda metade.

* vantagens:

Os quarteirdes de n> 1 a 117 nas figuras 182 e 183 ficam a direita da rua-eixo. Os de
n% 118 em diante, a esquerda.

Figura 182 — Numeracao de quarteirdes - Exemplo |
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Figura 183 — Numeracao de quarteirdes - Exemplo Il
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Capitulo 10

Materiais de construcao para saneamento

10.1. Materiais de construcao

E de grande utilidade o conhecimento dos principais materiais de construcao dentro
dos numerosos tipos e espécies existentes. Se forem de facil selecdo, como areia, brita,
tijolo, agua, etc., ndo havera problema em sua aquisicao. Todavia, se forem de dificil
selecdo, como material elétrico, loucas, cimento, ferragens, etc., deverdo apresentar
marca reconhecidamente boa e serem adquiridos em casa comercial idonea.

10.1.1. Agua

Devera ser limpa e clara, isenta de 6leos, graxas, sal e materiais organicos. Podera
ser: de rio limpo, ndo barrenta; de bica; de chuva e de pocgo ou lagoa nao salgada.

A agua a ser utilizada na preparacdo de argamassa e concreto deve ser a estritamente
necessaria, pois quando em excesso, ao evaporar-se deixa cavidades que sdo prejudiciais
e, quando insuficiente, prejudica a pega.

10.1.2. Areia

Devera ser isenta de sal, 6leos, graxas, materiais organicos e barro. Pode-se usar
areias de rio e de terreno, evitando-se a areia de praia (que contém sal), e as que contém
barro ou hdmus.

a) classificacao das areias:

® grossas: as que passam pelos furos de 7mm de diametro ou malhas quadradas
de 4,8mm e sdo retidas nos furos de 2mm ou malhas quadradas de 1,2mm.
Sao indicadas para o preparo do concreto;

e médias: as areias que passam pelos furos de 2mm ou malhas de 1,2mm e
sdo retidas nos furos de 0,4mm ou malhas de 0,3mm. Sao indicadas para
alvenaria e embocos;

e finas: as areias que passam pelos furos de 0,4mm ou malhas de 0,3mm. Sao
indicadas para reboco.




10.1.3. Cal

Serve como aglomerante ou corante, pois pode ser utilizada em argamassa ou pintura.
A cal virgem ndo pode ser empregada diretamente, devendo ser extinta (hidratada) pelo
menos 48 horas antes do uso. Para tanto, deve-se adicionar dois ou trés volumes de agua
para cada um de cal, formando-se uma pasta branca de cal extinta, apés certo tempo. As
maos ndo devem ter contato com ela, pois se trata de substancia cdustica.

10.1.4. Cimento

E o aglomerante ou aglutinante utilizado para reunir pedras e areia (aglomerados
gratdo e mitdo). O cimento comum € o portland, de que ha varios tipos: de pega normal
(comum); de pega rapida (s6 a pedido); branco (para efeito estético).

Na construgao ou reforma de uma casa, algumas regras tem que ser observadas em
relacdo ao cimento:

* ndo use cimento empedrado;
e verifique se o saco de cimento ndo esta imido ou molhado;

* ndo é pela cor mais clara ou mais escura ou se 0 saco esta quente ou frio que se
verifica a qualidade do cimento.

Na armazenagem do cimento, empilhe os sacos sobre um estrado de madeira afastado
da parede. Ponha no maximo 10 sacos em cada pilha, se 0 mesmo ficar estocado por mais
de duas semanas.

10.1.5. Pedra britada

Destinada, especificamente, ao concreto. Deve ser angulosa, resistente (pois
geralmente provém de granito), limpa de terra, de barro e de p6 de pedra. E classificada,
de acordo com sua dimensao, em:

e brita 1: (tamanho menor que 1cm)
e brita 2: (tamanho entre 1 e 2cm);

¢ brita 3: (tamanho entre 2 e 5cm).

10.1.6. Ferro de construcao

Usa-se comumente o ferro forjado redondo, vendido em quilos, sob a forma de varas
ou de rolos.
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Tabela 26 - Relacao peso/diametro dos ferros de construcao mais comuns

Diametro Peso

(mm) - (") Quilos/metro ( kg/m)

4,76 - 3/16 0,160

9,52 -3/8 0,624

10.1.7. Tijolo

Os tijolos sdo pedras de determinadas formas e dimensdes, feitas artificialmente com
argilas cozidas, previamente amassadas e moldadas.

Dependendo do modo de confeccao e do tipo de argila empregada, os tijolos podem
ser: tijolos crus ou adobe; tijolos ordinarios e tijolos refratérios.

a) tijolos crus ou adobes

Sao tijolos que ndo sofreram cozedura, sendo simplesmente secados ao ar ou ao sol.
Sado utilizados em constru¢des modestas.

b) tijolos ordinarios

Podem ser macicos ou furados e sao feitos com argila comum e cozidos em fornos ,
o que lhe da dureza e resisténcia. Sdo empregados nas construcdes em geral.

Tabela 27 - Tijolos furados

Quantidade por m?
Tijolo (cm) | Tijolo em pé (10cm) | Tijolo deitado (20cm)
10x20x20 25 unidades 50 unidades

c) tijolos refratarios

Sdo preparados com argila quase pura e tem a propriedade de resistirem a temperaturas
elevadas sem se deformarem. Sdo empregados no revestimento interno de fornos, fornalhas
e outros.

Manual de Saneamento - pag. 389



10.1.8. Bloco de concreto

F feito com argamassa de cimento e areia, largamente utilizado na construcao civil. O
bloco de concreto tanto pode ser estrutural ou ser utilizado como alvenaria. Suas dimensdes
usuais sao 10x20x40cm e 20x20x40cm. O assentamento de ambos é em pé e sdo utilizados
13 unidades por m?.

10.1.9. Azulejo

E o material mais usado no revestimento de banheiro, de cozinha, de lavanderias, etc.
Sdo colocados diretamente sobre o embogo (massa grossa) e nunca em cima do reboco (massa
fina). A massa para assentamento é composta de uma parte de cimento, 1 2 de cal e quatro de
areia. Os azulejos devem ficar 24 horas submerso na agua antes de serem assentados. Molhe
a parede embocada antes de receber a massa de assentamento. O azulejo é fixado sobre a
massa ainda fresca, usando para isso cimento e dgua (nata) para a perfeita colagem.

10.1.10. Madeira
Deve ser bem seca, livre de brocas e fendas. Sugestdes para diversos tipos a usar:

e para andaimes, barracdo e escoramento: madeira mais barata do local (pinho do
Parana de 229);

e para formas de concreto: madeira barata, porém, de boa qualidade (pinho do
Parang, freij6, mandioqueira);

* para o telhado e taco: madeira de lei bem seca (magaranduba, sucupira, ipé, araribd);

* para porta e janela: madeira de lei bem seca (cedro, peroba, sucupira, imbuia,
acaju, canela);

* para o forro: cedro, canela, peroba;

* para os caibros de estrutura que o sustenta, 0 mesmo que para a estrutura do
telhado;

* para escada: madeira de lei (peroba ou sucupira);
* para portas e gradil: madeira de lei (peroba, angelim, ipé);

e para rodapé: madeira de lei (canela, peroba, sucupira, angelim).

10.1.11. Telha
E o artefato utilizado para cobertura das construcoes.

e telha de Barro: deve ser bem cozida, sonora, com superposicao e encaixes perfeitos.
Para verificar-se sua resisténcia, colocam-se dois apoios a 25cm das extremidades da
telha, pisa-se no centro desta, com todo o peso do corpo. Ela ndo devera partir-se.
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¢ telha Francesa: é a mais comumente usada. Suas dimensdes sdao 41cm x 24cm.
Seu peso, 2,0 kg a 2,7 kg. O nimero empregado por m? é de 15 a 16. A distancia
entre as ripas, de 33,5cm (qualquer fiada) e 20cm (primeira fiada), A inclinacao
minima do telhado, 35%.

e telha Canal: custa quase o dobro da francesa mas é de efeito mais bonito. Suas
dimensoes sdo 41cm x 17cm. Seu peso, 1,7 kg a 2,0 kg. O numero por m?, 30
a 32. Adistancia entre as ripas, 35cm (qualquer fiada) e 31cm (primeira fiada).
A inclinacdo minima do telhado, 25%.

¢ telha de Cimento Amianto: seu preco por m* é mais alto que o da telha francesa,
porém, exige menor quantidade de madeira na estrutura. Sua espessura é de 6mm
(normal), podendo ser de 4mm ou de 8mm. A inclinagdo minima é 10%.

10. 2. Pecas do telhado

As pecas utilizadas para composicao dos telhados sdo discriminadas no esquema
apresentado a seguir:

TELHADO

(

COBERTURA .<

MADEIRAMENTO {

/
ARMACAO

TELHASDE
BARRO

TERCAS {
TRAMA

f

CANTONEIRAS

ESCORAS b g x gcm
MEIAS TESOURAS egas 6 x 1 cm
TESOURAS x1oem

FRECHAIS
CUMIEIRAS

6 x 16 cm

TERCAS PROPRIAMENTE DITAS { b 6 x 12cm
ecas

RIPAS (Pecas 1x5)
CAIBROS (Pegas 5x6 ou 5x7)

FRANCESA OU MARSELHA TELHAS PROPRIAMENTE DITAS
(15 telhas por m?) «
( caimento minimo = 35% ) CUMIEIRAS ( 3 pegas por m linear )

PAULISTA OU CANAL OU COLONIAL
( 30 telhas por m?)
( caimento minimo = 28 %

PAULISTINHA
( 34 telhas por m?)

CANAL ( 15 pegas por m?)
CAPA (15 pegas por m?)

CANAL (17 pegas por m?)

( caimento minimo = 25% ) CAPA (17 pegas por m?)

MATERIAIS DIVERSOS
( caimento minimo = 12% )

CIMENTO AMIANTO

ZINCO

ALUMINIO

LIGAS DIVERSAS ( ASFALTO, PAPELAO, PICHE ETC.)
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10.3. Composicoes

10.3.1. Argamassas

F amistura de materiais aglomerantes (cimento ou cal) com aglomerados ou agregados
miGdos (areia) e agua na proporcdo adequada para a boa trabalhabilidade, possuindo
capacidade de endurecimento e aderéncia. A denominacao da argamassa é em funcao do
aglomerante, por exemplo:

e argamassa de cal;
e argamassa de cimento;

* argamassa mista (cimento + cal).

Tabela 28 - Argamassa de cal - unidade: m?

m? 0,66 0,44 0,33 0,264
_-----
Agua lata 18,3

/

Tabela 29 - Argamassa de cimento - unidade: m?

Especificacdes | Unidade

Cimento 217 176

Agua lata 18,0 2,0

Tabela 30 — Argamassa de cimento - unidade: m?

Especificages | Uridade
s [ o [0l o [
163 144

Cimento 115
_-------
Agua lata 4,5

Nota: A lata usada como medida é de capacidade de 18 litros.
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Quadro 36 - Traco para argamassa de acordo com a finalidade

Argamassa para Assentam

Aplicacao Tra LGOI Instrucdes de uso
saco de cimento

Assentar os tacos sobre uma camada de
T 1 lata de cimento 5 argamassa com 3cm a 4cm de espessura,
Acos. 3 latas de areia 4m diretamente sobre uma base de concreto magro

ou sobre uma laje. Nao pisar antes de dois dias.

Para o rejuntamento dos azulejos da parede,

Azulejos. 7m? T .
utilizar uma pasta de cimento branco.

Alvenaria de tijolos
ceramicos (seis ou
oito furos).

Antes do assentamento da primeira fiada sobre
a fundacgao, fazer uma camada de regularizagao
e nivelamento. Em época de muito calor,
molhar a alvenaria durante trés dias.

1 lata de cimento
14 lata de cal 30m?
6 latas de areia

Alvenaria de blocos
de concreto.

Notas: 1. A lata usada como medida e de capacidade de 18 litros.
2. A medida de cal pode ser substituida pela quantidade necessaria de caulim, saibro, barro, etc.

Fonte: ABCP, (sem data).

Quadro 37 — Argamassas para revestimento

. Rendimento por .

O chapisco é a base do revestimento.
Sem ele, as outras camadas de

. acabamento podem descolar da parede
1 lata de cimento

Chapisco 30 m?2 ou do teto. Em alguns casos, como em
muros, pode ser o Unico revestimento. A
camada de chapisco deve ser a mais fina
possivel.

3 latas de areia

1 lata de cimento Esta camada de acabamento final da
Reboco (massa fina) 2 latas de cal 35 m? parede ou do teto deve ser a mais fina
9 latas de areia peneirada possivel.

Notas: 1. A lata usada como medida deve ser de 18 litros.
2. A medida de cal pode ser substituida pela quantidade necessaria de caulim, saibro, barro, etc.

Fonte: ABCP, (sem data).
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10.3.2. Concreto

E um material obtido da mistura convenientemente dosada de cimento, agregado
gratdo (pedregulho ou pedra britada), agregado mitdo (areia ou p6 de pedra) e agua.

Trago ou dosagem € a indicagao das proporgdes empregadas, com relagdo aos ele-
mentos componentes do concreto. A expressao 1 : a: p significa que, na confec¢ao do
concreto, devem entrar uma parte de cimento e, respectivamente, a e p partes de areia
e pedregulho. A indicagdo de uma dosagem s6 sera completa quando fizer referéncia a
quantidade de agua por unidade de medida de cimento.

10.3.2.1. Principais requisitos para um bom concreto

a) resisténcia

Para suportar cargas externas e esforcos internos. Os principais fatores que nela
influem sdo:

e fator agua-cimento: a quantidade de dgua que se mistura ao cimento Portland é,
basicamente, fator de controle na producao de resisténcia;

e qualidade da agua: a agua nao deve conter elementos que perturbem as reacoes
relativas ao endurecimento, como sejam quantidades nocivas de 6leo, de materiais
alcalinos ou organicos;

e qualidade do agregado: além de ser resistente, duravel e sem acao quimica nociva
sobre o cimento, ndo deve levar para o concreto elementos estranhos, prejudiciais as
reagdes do cimento ou que dificultem a aderéncia da pasta aos graos de pedra;

e mistura de concreto: uma boa mistura é indispensavel para produzir um contato
perfeito entre as particulas de cimento e de agua;

¢ idade: a resisténcia do concreto cresce com a idade;

e cura: o secamento rapido do concreto interrompe o processo de endurecimento,
impedindo a realizagdo completa das reagdes; por esse motivo costuma-se proteger
as obras de concreto, durante as primeiras semanas, irrigando-as abundantemente; o
periodo mais importante da cura do concreto € o inicial (primeiros dias de idade);

e atividade: dependendo do fendmeno de endurecimento das reagdes dos elementos
ativos do cimento com agua, quanto maior a energia do cimento empregado, maior
a resisténcia resultante para o concreto.

b) consisténcia plastica

O concreto deve apresentar mobilidade satisfatéria para ser moldado, a fim de ocupar
todo o volume das formas e deslizar facilmente entre os ferros da armadura, sem separacao
dos elementos que o compdem.
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Concretos de consisténcia ndo plastica sao devidos a:

e quantidade pequena de agua;

e quantidade muito elevada de agua;

e quantidade muito elevada de agregado;

e propor¢do muito elevada de pedregulho ou de brita.

Deve-se fazer a correcdo da plasticidade pela variacdo da quantidade de agregado e
ndo pela adicdo de agua.

c) impermeabilidade

Meios de obté-la:

* manter relacdo fraca de agua-cimento: o excesso de dgua sacrifica a permeabilidade,
em virtude do aumento de seus poros;
e utilizar cimento em boas condicoes;

e ter o maximo cuidado na cura;

e evitar vazios pela escolha da consisténcia adequada.

10.3.2.2. Concreto armado

O concreto é um material que se caracteriza pela resisténcia mecanica, isto é, pela
capacidade de resistir muito mais a compressdo do que a tragao. Por esse motivo, quando
ambas atuam e se quer aproveitar ao maximo a resisténcia a compressao, deve-se reforcar o
concreto com material mais resistente a tragdo. Assim se forma o concreto armado - aquele
no qual se mergulham barras de outro material, que constituem sua armadura, atuando
solidariamente com ele, a fim de resistir aos esforcos da tracao.

O material da armadura universalmente empregado é o ferro, embora se tenha feito
algumas tentativas de pequeno vulto para substitui-lo por outros materiais, como bambu
e fibro-cimento.

Tabela 31 - Concreto - unidade: m?

o

Cimento 217 194

Brita 0,8 0,852 0,92 1,013

Amassador dia 1,50
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Quadro 38 - Concreto e suas aplicacoes

Rendimento
Aplicacao Traco por saco de Instrucdes de uso
cimento
Base para 1 saco de cimento Este é o chamado “concreto magro” que
fundagoes e pisos 8 latas de areia 14 latas ou  serve como base para pisos em geral. Antes
11 latas de pedra 0,25m? de receber o concreto magro, o solo deve ser
2 latas de agua nivelado e socado.
Fundacoes O concreto da fundagdo nao podera ser

. 1 saco de cimento .
(alicerce) 9 latas ou  colocado diretamente sobre a terra. Antes o

5 latas de areia .
. 0,16m? solo devera receber um lastro de “concreto
6 '4 latas de pedra Y
magro” com cerca de 5cm de espessura.

Notas: 1. A lata usada como medida deve ser de 18 litros.

2. Mantenha o concreto sempre molhado (cura), durante uma semana apds a concretagem. Isso ndo impede que vocé, depois
do terceiro dia, ja possa executar outros servigcos sobre o concreto.

Fonte: ABCP (sem data).

Quadro 39 — Como fazer a mistura do concreto

Concreto misturado a mao Concreto misturado em betoneira

1. Espalhe a areia, formando uma camada de uns 1. Coloque a pedra na betoneira.
15cm.

3. Com uma pé ou enxada, mexa a areia e o cimento 3. Ponha o cimento.
até formar uma mistura bem uniforme.

5. Coloque a pedra sobre esta camada, misturando
tudo muito bem.

7. Adicione e misture a 4gua aos poucos, evitando que
escorra.

Fonte: ABCP (sem data).
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10.3.3. Parede de pedra

Tabela 32 — Dados para calculo

Unidade: m?

Especificacbes
Pedra rachao m? 1,00
Agua lata 4,6
Ajudante dia 0,7

10.3.4. Telhado

Tabela 33 — Dados para calculo

Unidade: m?

Especificaces Unidade Telha francesa Telha Canal
Telha

Ripa

Carpinteiro 0,1 0,1

10.3.5. Pavimentacao

Tabela 34 — Dados para calculo

Unidade m?
e~ Lastro ¢/ 8 cm (Laje | Cimentacdo | Calcamento a
Especificacoes At -
Preparatéria) Paralelepipedo
Concreto 0,08
Areia
Agua lata
Ajudante
Paralelepipedo um
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10.3.6. Forro

Tabela 35 - Dados para calculo

Unidade: m?
Tabuas Ripa em | Chapa Laje Ma-
Tabuas de forro 1,05

Ripa

laje

Argamassa

Prego

Viga

Pedreiro = 0,135 0,2

Ajudante dia 0,135 0,2 0,2 0,2 0,135 0,5

10.3.7. Pintura - Aplicagdo (consumo por demao)

Tabela 36 — Dados para calculo

Unidade: m?

Especificagdes | Unidade +) Emassamento Pintma/parede (++) Pintura

Acabamento

Tinta de agua - 0, 0006 -

Massa

Pintor 0,1 0,08 0,20 0,02 0,0 0,0 0,0

(+) Aparelhamento de superficie.

(++) Pinturas em madeiras e metais.
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10.3.8. Preparo da superficie

Tabela 37 — Dados para calculo

Unidade: - tinta de agua: m’
- tinta a 6leo e massas: kg

Tintade | Tintaa Massa kg
Especificagoes Unidade | , — Sleo k . -
aguam” [ oleo kg | Vidraceiro | Aparelhar

Oleo de linhaca 15,0 0,3 0,15 0,15

Gesso

Aguarras

Cal virgem 420,0

Servente

I I I

10.4. Fundacoes

A fundacdo é a parte da obra que tem como finalidade suportar o peso e manter a
construcao firme. A escolha do tipo de fundacao vai depender do tipo do solo do terreno.

Uma sondagem permite saber qual é a fundacao mais indicada.

10.4.1. Tipos de fundagao para residéncias de um pavimento.

a) baldrame (sapata corrida)

Encontrando terreno firme apés 60cm de profundidade, pode-se abrir uma vala e fazer

o baldrame diretamente sobre o fundo dela.
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Figura 184 — Baldrame

\

b) radier

Nao encontrando terreno firme até 60cm de profundidade o uso do radier pode ser
uma solugdo, pois tem a vantagem de funcionar como contrapiso e calgcada. Nao esquecer
de colocar os tubos de esgoto e os ralos antes de concretar o radier.

Figura 185 — Radier

Observacao: O radier s6 pode ser utilizado se o terreno todo tiver o mesmo tipo de solo.
Se uma parte dele for firme e outra fraca, vocé ndo deve usar o radier

c) sapatas

Esse tipo de fundagdo é o mais utilizado. Sua indicacdo se da quando o terreno firme
estiver entre 0,60m a 2,00m de profundidade. As dimensbes da sapata depende do tipo
de solo, assim :

- terreno firme (saibro), malhas de ferro de 0,40mx0,40m e buraco de

0,50x0,50m;

- terreno arenoso sem agua, malhas de ferro de 0,60m x 0,60m e buraco de
0,70x0,70m;

- terreno de boa consisténcia, malhas de ferro de 1,00m x 1,00m e buraco de
1,10x1,10m.
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Figura 186 — Sapata
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10.5. Instalacoes elétricas

Para executarmos as instalagdes elétricas de uma residéncia precisamos estimar as
cargas de iluminacdo para podermos dimensionar os circuitos e seus respectivos disjuntores
de protecao.

Tabela 38 - Carga de iluminacao necessaria por local de utilizacao
Densidade de carga (w/m?)

Salas 25-30

Escritorios 25-30

Banheiro 10

* recomendacoes:
- ndo utilizar fio condutor de bitola menor que 1,5mm? (fio isolado tipo piras-
tic);

- cada circuito, protegido por fusivel, deve atender a um méaximo de 1200w,
quando a voltagem é de 120v, e a um maximo de 2.200w quando a voltagem
é de 220v;

- manter os fusiveis com as capacidades recomendadas. Exemplo: para o circuito
de fio 1,5mm?, o fusivel indicado é 15A; para o circuito de fio 2,5mm? o fusivel
é de 20A;
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- no caso de instalacao de bombas, devera ser feita antes a devida instalacao
elétrica de forca.

Tabela 39 — Metrificacao dos fios e cabos elétricos (residéncias)

Equivaléncia pratica AWG/MCM x série métrica, considerando PVC/60 CxPVC/70C

AWG/MCM | PVC/60°C - EB-98 ABNT | PVC/70° C - NBR-6148 ABNT

(mm? aprox.)| Ampéres | Série métrica (mm?) [ Ampéres

14 2,1 15 1,5 15,5
10 5,3 30 4 28
6 13 55 10 50

10.6. Instalacoes hidraulicas

Muitos problemas, como quebrar piso ou paredes depois de prontos, podem ser
evitados quando damos a devida importancia as instalacoes hidraulicas. Abaixo relacionamos
algumas orientagdes para auxiliar na execucao das instalagoes:

* a caixa d’agua devera ser instalada pelo menos 50cm acima da laje para facilitar
as instalacdes e evitar vazamentos. Lembramos que a altura minima entre a saida
da agua para o chuveiro e o fundo da caixa é de 1 metro;

® se necessitar de um chuveiro com ducha forte, faca uma instalacdo isolada com
tubo de 1 2" e reduza para %" antes do chuveiro, visto que a maioria dos chuveiros
tem entrada de 2" ;

e durante a instalagdo dos tubos coloque uma bucha de papel ou plastico nas pontas
para evitar entupimento;

e apos fazer rosca nos tubos limpe-as retirando todas as sobras para evitar
entupimento;

e procure utilizar tubos e conecgdes da mesma marca;

e cadatubo que sai da caixa d’agua devera ter um registro geral a pelo menos 2,20m
de altura do piso;

* antes de cobrir os tubos faca um teste para detectar possiveis vazamentos.
e alturas das saidas das tubula¢des de agua, com referéncia ao piso pronto:
- filtro na cozinha = 1,80m;

- torneira da cozinha = 1,20m;
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- torneira do tanque de lavar roupas = 1,20;
- registro do chuveiro = 1,20 a 1,30m;
- saida do chuveiro = 2,10 a 2,20m;
- caixa de descarga aparente = 2,20m;
- descarga embutida = 1,20 a 1,50m;
- lavatério = 0,60m.
e diametros minimos dos sub-ramais que alimentam cada aparelho
- vaso sanitario:
a) com valvula de descarga = tubo de 1 12"
b) com caixa de descarga = tubo de 2"
- lavatério e pia de cozinha: tubo de 2" ;
- chuveiro: tubo de 2" ;
- tanque de lavar roupa e torneira publica: tubo de %”;
- ramal domiciliar para alimentagdo de pequena residéncia: tubo de %".

Ver na figura 187 abaixo as alturas das saidas das tubulacdes de agua, para cada
aparelho, com referéncia ao piso pronto.

Figura 187 — Alturas das saidas das tubulacoes de agua
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10.7. Instalacoes de esgotos

Tubulagodes indicadas para cada aparelho:

Figura 188 — Tubulacdes indicadas para cada peca do sistema de esgotos domicilares
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® Recomendacoes:

a inclinacao da tubulacao de esgoto deve seguir a direcido em que este correra,
nao devendo ser menor que: 3% para tubos de até 75mm 2% para tubos de até
100mm, 0,7% para tubos de até 150mm;

ndo usar tubulagao de diametro menor que 100mm entre caixas de inspecao;

caimento da tubulagdo deve ser constante entre duas caixas, para evitar pontos
baixos onde possam se depositar detritos;

ndo utilizar tubulagdo de diametro menor que 75mm nas ligacdes de caixa
sifonada, ralo sifonado ou caixa de gordura para caixa de inspecao.
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