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Apresentacao

A pesquisa “Proposta de Melhorias no Sistema de
Manejo e Disposi¢do dos Residuos Sélidos para Pequenas
Comunidades (Proresol)” financiada pela Fundagao Nacional
de Sadde (Funasa), convénio n° 511/2004, visa propor me-
lhorias nos sistemas de manejo, tratamento e destinagéo final
de residuos sélidos para pequenas comunidades.

Para tanto, adota como estratégia promover a parti-
cipacdo da comunidade por meio da discussdo e troca de
conhecimento, sobre a relacdo entre o gerenciamento dos
residuos sélidos e questdes de satide e meio ambiente, bus-
cando a indicagdo de melhorias que priorizem a reducéo
na fonte e valorizagdo dos residuos gerados em pequenas
comunidades.

Esta pesquisa foi realizada em quatro comunidades
das localidades de Boa Unido, Quizambu, Riacho da Guia e
Estevao, localizadas no municipio de Alagoinhas no Estado
da Bahia, contando com o apoio dos cidaddos residentes
nas localidades, dos representantes das liderangas locais,
do Servico Auténomo de Agua e Esgoto (Saae) e Prefeitura
Municipal, por meio do Departamento de Limpeza Urbana
(DLU) e Secretaria de Satide e Vigilancia Sanitdria.

Neste contexto, identifica-se como fundamental a par-
ceria com o setor municipal da satde devido ao relevante
papel exercido pelos agentes e vigilantes de satide para a
melhoria das condi¢ées de satde das comunidades.

Portanto, este manual visa contribuir com informacgoes
técnicas sobre a inter-relacdo satide, meio ambiente e residu-
os solidos de modo a auxiliar as agdes realizadas pelo setor
municipal de satde.







1 O homem e o0 meio ambiente

O que & meio-aumbiente

4 )

O Vocabulério Bésico de Recursos Naturais, langado
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), 2005, define meio ambiente como sendo um
conjunto dos agentes fisicos, quimicos, biolégicos e
dos fatores sociais susceptiveis de exercerem um efeito
direto ou mesmo indireto, imediato ou a longo prazo,
sobre todos os seres vivos, inclusive o homem.

(& J

O homem, portanto, é parte integrante do meio am-
biente como os demais seres vivos. No entanto, a acdo do
homem, muitas vezes, causa impactos prejudiciais ao meio
ambiente, e conseqiiéncias a prépria saide humana pela
utilizacdo intensa dos recursos naturais.

As comuni-
dades humanas
sdo responsaveis
pelomeio em que
vivem e devem
contribuir com a

i sua preservacao.

S
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Como- contribiv paraw ov conservacio
do- meio- ambiente?

A presenca humana na Terra pode ser percebida pela
existéncia de cidades, campos cultivados, criacdo de ani-
mais, rodovias, ferrovias, sistemas de saneamento, postos de
saude, hospitais, escolas, redes de transmissao de energia,
telefone, estradas, portos e cidades, enfim todo o ambiente
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construido necessdrio para possibilitar ao homem realizar
as suas relagdes sociais e culturais, ou seja, o seu modo de
viver.

O homem transforma o meio ambiente para obter as
condi¢des que lhe assegurem o seu modo de viver. Esta
transformacao deve ser cuidadosa e equilibrada para manter
a capacidade do meio ambiente de atender as demandas por
recursos naturais e de assimilar os materiais que ndo foram
aproveitados (materiais desperdigados) ou que ja foram pro-
cessados e utilizados (residuos).

Em muitos casos 0 homem deve rever a sua forma de
viver, ou seja, os seus hdbitos. Evitar o gasto desnecessdrio de
dgua e de energia ajuda a prevenir a escassez. Nao desperdigar
alimentos, reaproveitar produtos auxilia na redugdo do uso de
recursos naturais, como também, da quantidade de residuos
descartada.

Por sua vez, o manejo, tratamento e destinagdo final de
residuos sélidos, liquidos e gasosos, também contribuem para
manter a qualidade adequada do solo, ar e 4gua, evitando ou
controlando a poluicdo e contaminag¢ao do meio.

O conjunto de medidas e acfes que visam prevenir
ou controlar a polui¢do e contaminag¢do do meio constitui o
Saneamento Ambiental.

Residuos sélidos e a satide da comunidade







2 Saneamento ambiental:
conceito e componentes

O que & saneamento- ambiental?
4 N

Saneamento ambiental é o conjunto de a¢des socioeco-
nomicas que tém o objetivo de obterem a Salubridade
Ambiental do meio, com a finalidade de assegurar a
saude da comunidade, protegendo e melhorando as
condig¢des de vida urbana e rural.

- J
Componentes do- saneamento- ambiental

O saneamento possui como principais componentes
os sistemas de abastecimento de dgua, sistemas de coleta
e tratamento de esgotos sanitdrios, controle de vetores de
doengas; manejo, tratamento e disposicao final de residuos
s6lidos (lixo); e o manejo de dguas pluviais urbanas, entre
outros. Em regides urbanas, as atividades destinadas a pro-
mocao do saneamento ambiental devem incluir a protegao
a qualidade do ar e das dguas, repercutindo favoravelmente
sobre a satide humana.

O tratamento de esgoto e a disposic¢do final de lixo
constituem sérios problemas para muitos municipios. A
administracdo municipal é responsavel pelos sistemas de
agua, esgoto e lixo, ou os concede para operagdo por tercei-
ros. A dimensdo ambiental deve estar sempre incorporada
a prestagdo destes servicos.

Entre os problemas decorrentes da falta de saneamento
ambiental destacam-se:




* a contaminacdo de corpos d’dgua pelo langamento
de esgoto sanitdrio e lixo domésticos e indus-
triais;

* acontaminacdo do lencol fredtico, quando é inade-
quada a localizagdo dos aterros sanitdrios e hé falta
de tratamento de esgotos;

e oassoreamento e a reducdo do fluxo de escoamento
nos canais de drenagem, resultantes da disposicao
inadequada de residuos em terrenos baldios e nas
margens dos cursos d’dgua.

A proliferacdo de doengas e epidemias tem relagao
com a precariedade dos servigos de saneamento, entre eles
a deficiéncia de controle de vetores. Condi¢Ges insuficientes
de saneamento geram indices significativos de morbidade
e mortalidade causadas por doengas infecciosas e parasi-
tarias.
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3 Residuos solidos

O que sto- residunoy selidos?
4 )

Residuos s6lidos sdo materiais heterogéneos
(inertes, minerais e organicos) resultantes das
atividades humanas e da natureza, os quais podem
ser parcialmente utilizados, gerando entre outros
aspectos, protecdo a satide publica e a economia

de recursos naturais. Fundagdo Nacional de Satde
\(Funasa), 2006.

J

De modo geral, os residuos sdo compostos de restos
de alimentos, papel, plastico, metal, trapos, podas, madeira,
entre outros. Esses residuos quando manuseados e dispostos
de forma inadequada no meio ambiente podem ocasionar
problemas sanitdrio, como também, deteriorando a paisagem
e desperdicando oportunidades de obtencdo de renda.

Classificacio dos residuos quanto-
v sUuav ovigenm

E importante considerar que os residuos gerados por
nds sdo apenas uma pequena parte do total de residuos
gerados todos os dias por uma comunidade, constituido
também por residuos industriais, entulhos, da agricultura, do
comércio, dos portos, aeroportos e das rodovidrias. Alguns
exemplos de classes de residuos segundo a origem sao:




domiciliar: originado da vida didria das residéncias,
constituido por restos de alimentos, (cascas de fru-
tas, verduras), papel (jornais, revistas), embalagens
em geral (vidro, papeldo, aluminio), residuos conta-
minados como papel higiénico, fraldas descartdveis
e residuos téxicos (tintas, esmaltes, aerossdis);

comercial: proveniente dos diversos estabeleci-
mentos comerciais e de servigos, tais como super-
mercados, estabelecimentos bancdrios, lojas, bares,
restaurantes, etc.;

servigos publicos: originados dos servicos de lim-
peza urbana, incluindo todos os residuos de varri-
¢do das vias publicas, limpeza de praias, galerias,
corregos, restos de podas de plantas, limpeza de
feiras livres, etc; constituido por restos de vegetais
diversos, embalagens, etc.;

servigo de satide: descartados por hospitais, far-
mdcias, postos de sadde, clinicas odontolégicas,
veterindrias (algodao, seringas, agulhas, restos de
remédios, luvas, curativos, etc.). Em funcdo de suas
caracteristicas, deve ter um cuidado especial em seu
acondicionamento, manipulacao e disposicao final;
industrial: originado nas atividades dos diversos
ramos da indtstria, tais como: o metaldrgico, o
quimico, o petroquimico, o de papelaria, da inds-
tria alimenticia, etc. O residuo industrial é bastante
variado, podendo ser representado por cinzas, lo-
dos, 6leos, residuos alcalinos ou dcidos, pldsticos,
papel, madeira, fibras, borracha, metal, escdrias,
vidros, ceramicas. Nesta categoria, inclui-se gran-
de quantidade de lixo téxico. Esse tipo de residuo
necessita de tratamento especial pelo seu potencial
de envenenamento;
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¢ agricola: residuos sélidos das atividades agricola e
pecudria, como embalagens de adubos, defensivos
agricolas, racdo, restos de colheita, etc. O residuo pro-
veniente de pesticidas é considerado téxico e necessita
de tratamento especial;

e entulho: residuos da construgao civil: demoli¢Ges
e restos de obras, solos de escavagdes. O entulho é
geralmente um material inerte, passivel de reaprovei-
tamento.

Classificacdo doy restduos quanto- aoy
potenciais riscos ao- meio- ambiente
e o sauide publico

ANBR 10.004 (ABNT, 2004) classifica os residuos solidos
quanto aos seus riscos potenciais a0 meio ambiente e a satide
ptblica, em duas classes distintas: classe I (perigosos), classe
IT (ndo perigosos). A classe II é subdividida em classe II A (ndo
inertes) e classe II B (inertes).

¢ classe I - residuos perigosos: sdo aqueles que apresen-
tam riscos a satide ptiblica e a0 meio ambiente, exigindo
tratamento e disposi¢do especiais em func¢do de suas
caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, rea-
tividade, toxicidade e patogenicidade;

¢ classe II A - residuos ndo-inertes: sdo os residuos que
ndo apresentam periculosidade, porém nao sao iner-
tes; podem ter propriedades tais como: combustibili-
dade, biodegradabilidade ou solubilidade em 4gua.
Sao basicamente os residuos com as caracteristicas dos
residuos domésticos;

¢ classe II B - residuos inertes: sdo aqueles que, ao serem
submetidos aos testes de solubiliza¢do (NBR-10.007
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da ABNT), ndo tém nenhum de seus constituintes
solubilizados em concentragdes superiores aos pa-
drdes de potabilidade da dgua. Isto significa que a
dgua permanecerd potdvel quando em contato com
o residuo. Muitos destes residuos sdo recicldveis.
Estes residuos ndo se degradam ou ndo se decom-
pdem quando dispostos no solo (se degradam muito
lentamente). Estdo nesta classificagdo, por exemplo,
os entulhos de demolicdo, pedras e areias retirados
de escavagoes.

Redugir, reutiligow e reciclar

Para minimizar os impactos causados pelos residuos
produzidos, é necessdrio envolver os cidaddos por meio de
programas educativos que enfatizem os bons hdbitos e a
preservacdo do meio ambiente.

Todos nés produzimos lixo, logo fazemos parte desse
problema, mas podemos também fazer parte da solugdo,
utilizando os 3 Rs:

e reduzir o necessario;

e reutilizar o méximo possivel;

¢ estimular a reciclagem.

Alguns dos beneficios gerados pelos 3 Rs sdo:

¢ diminuicdao da quantidade de lixo: A reducdo da
geracdo de lixo aumenta a vida ttil dos aterros sa-
nitdrios, pois diminui a quantidade de lixo disposto
para aterramento. Reduz também o custo da coleta
para a prefeitura municipal, pois haverd menos lixo
a ser coletado;

¢ diminuic¢ao da exploracao dos recursos naturais:
com a exigéncia por produtos com maior durabilida-
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de, mantendo um consumo mais racional e repartindo
com outras pessoas o uso de materiais (equipamento,
jornais, livros, etc.), 0s recursos naturais renovaveis e
ndo renovaveis sdo menos explorados. Estas praticas
ndo implicam em diminuigdo da qualidade de vida,
ao contrdrio, a tendéncia é aumenta-la;

¢ reducgdo do consumo de energia: pode-se gastar me-
nos com a reciclagem do que fazendo o produto com
matéria-prima nao reciclada;

¢ reducdo da poluicdo do ar, das aguas e do solo: di-
minuindo a proliferacdo de doengas e a contaminagao
de alimentos;

¢ geracao de empregos: oportunidades de fortalecer
organizagdes comunitdrias, gerando renda pela co-
mercializacdo dos recicldveis, como também, emprego
gerados pela implantagdo de industrias reciclado-

ras.
O que significaw redugir?
Como-podemos redugir:
¢ consumindo somente o neces-
sario;
¢ consumindo produtos reutili-
zdaveis;
¢ consumindo produtos mais
duréveis.

Reduzir consiste em diminuir a quantidade do lixo pro-
duzido, desperdigar menos, consumir s 0 necessdrio, sem
exageros.

Residuos sélidos e a satide da comunidade




Reutiligow

* reaproveitando materiais;

e fazendo circular, compartilhando materiais que
ainda possam servir a outra pessoa;

¢ usando embalagens retorndveis;

¢ desenvolvendo e apoiando atividades de recupera-
¢ao e conservacao.

Reutilizar é dar nova utilidade a mate-
riais que na maioria das vezes consideramos
intteis e sdo jogados no lixo.

Existem intimeras formas de reutilizar os ma-

teriais, como, por exemplo: o caso das emba-

lagens de PET (embalagens de refrigerantes,
dgua mineral), que ap6s uso passam a servir de recipientes
para fins diversos. Outro exemplo é dado por uma parcela do
comércio formal que ja contribui para essa prética, como os
“sebos” que comercializam livros usados, ou “brechds” que
comercializam desde roupas até méveis usados. Outro tipo
de acdo que pode ser realizado é a doagao para institui¢des
carentes e programas de mobilizagao.

Reciclow

O termo reciclagem, tecnicamente falando, ndo cor-
responde ao uso que fazemos dessa palavra, pois reciclar
é transformar algo usado, em algo igual, sé que novo. Por
exemplo, uma lata de aluminio, pés-consumo, é transfor-
mada, pelo processo industrial, em uma lata nova.
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O que podemos fazer é contribuir para a reciclagem por
meio de segregacdo dos materiais. Reciclar é separar para a
reciclagem, pois, na verdade, o individuo n&o recicla (a ndo
ser os artesdos de papel reciclado).

h\

REEIEAGEN

A .

O que nés, como individuos, podemos fazer, é praticar
os dois primeiros Rs: reduzir e reutilizar. Quanto a reciclagem,
o que nés podemos fazer é separar o lixo que produzimos e
pesquisar as alternativas de destinagdo, ecologicamente corre-
tas, mais proximas. Pode ser uma cooperativa de catadores ou
até uma instituicao filantrépica que receba material reciclavel
para acumular e comercializar.

O importante é praticarmos os 3 Rs procurando evitar o
desperdicio, reutilizar sempre que possivel e colaborar para
a reciclagem, por meio da coleta seletiva.

Residuos sélidos e a satide da comunidade







4 Etapas do manejo, tratamento e
destinacao de residuos solidos

Acondicionamento- e coletor

Os residuos devem ser acondicionados nas fontes
geradoras em recipientes adequados que permitam a sa-
lubridade do local de acondicionamento. Por exemplo, os
residuos domésticos podem ser acondicionados em reci-
pientes rigidos, latas, baldes bombonas de pléstico ou em
sacos plasticos descartdveis.

Para escolher o melhor tipo de acondicionador é im-
portante verificar se ele é adequado para as caracteristicas
do lixo, se é lixo imido, lixo seco ou materiais cortantes,
perfurocortantes ou pontiagudos, a quantidade gerada,
quanto tempo permanecerd armazenado até ser recolhido,
qual € o custo do recipiente.

Alguns esclarecimentos devem ser dados a comunida-
de para permitir um acondicionamento e coleta adequada
dos residuos, tais como:

¢ informar a maneira mais adequada de acondicionar

os residuos sdlidos, assim como as caracteristicas
do recipiente mais adequado para coleta. O lixo do-
miciliar deve ser acondicionado em sacos pldsticos,
convenientemente fechados, em perfeitas condi¢des
de higiene e conservagédo, caso ndo se utilize sacos
plasticos, pode-se usar recipientes com tampa (que
devem ser lavados periodicamente). Os materiais
cortantes, perfurocortantes ou pontiagudos devem
ser devidamente embalados a fim de evitar lesdo
aos garis, coletores ou catadores;

¢ perigos decorrentes de mau acondicionamento, dan-

do lugar a criadouro de moscas, baratas, mosquitos
e ratos e de suas conseqiiéncias;




* higienizacdo dos locais de acondicionamento e dos
recipientes utilizados, evitando mau cheiro e a proli-
feragdo de vetores;

* servigo de coleta: o recipiente deve estar, na hora da
coleta, no local previamente estabelecido, normal-
mente na frente da residéncia em local visivel para o
coletor.

Deste modo, um bom acondicionamento possibilitard o

controle de vetores, a reducdo de odores e um melhor aspecto
do local.

Tratoumento- e disposicio-funal

Destaca-se como forma de tratamento a composta-
gem, por permitir a reciclagem da matéria organica e como
disposicdo final o Aterro Sanitdrio por minimizar impactos
ambientais.

* compostagem é o processo de transformacao biolégi-
ca do lixo organico (restos de frutas, verduras, talos,
cascas, podas de arvores, folhas, etc.) em composto
organico.

Figura 1 - Leira de comotagem, Parque Socioambiental de
Canabrava — Salvador/BA
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Utiliza-se o composto no solo, como corretivo organico,
principalmente em solos pobres em matéria organica como os

argilosos e arenosos. O composto organico pode ser usado no
jardim, em hortas, em drvores frutiferas.

e aterro sanitdrio é a forma de disposicdo final de resi-
duos sélidos urbanos no solo, pelo confinamento em
camadas cobertas com material inerte, geralmente
solo, de acordo com normas operacionais especificas,
e de modo a evitar danos ou riscos a satide publica e
a seguranga, minimizando os impactos ambientais.

Residuos sdlidos e a satide da comunidade







5 Saude e saneamento

O que & sauide?

A definicdo de satide pela Organizagdo Mundial da
Satde (OMS) é dada como “o estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a au-
séncia de doenca ou enfermidade”.

Para ter satide o homem necessita de um ambiente que
lhe proporcione um estado de completa satisfagdo, incluindo
as condi¢des de alimentacéo, habitac¢ado, trabalho, saneamen-
to, recreacdo e prevengdo de doengas.

O que e saneamento?

E o conjunto de medidas visando a preservar ou a
modificar as condi¢des do meio ambiente, com a fi-
nalidade de prevenir doengas e promover a satide.

O Saneamento tem como objetivo proporcionar ao ho-
mem um ambiente que lhe garanta as condi¢des adequadas
para a promogdo da satde, sendo o ideal que as ag¢Oes de
saneamento sejam de carater preventivo.




Quais as acdes do- saneamento?

* abastecimento de dgua.

Estacao de Tratamento

* acondicionamento, coleta, transporte e tratamento/
destino final do lixo.
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* drenagem das dguas pluviais (de chuva).

e controle de insetos e roedores.

Vamos juntos
combater a dengue!!!

%Bﬂ. A_H.

Qual v relacio-entre soauide e saneamento?

A associacdo entre satide e saneamento é evidente. O
local em que os sistemas de saneamento sdo adequados, hd
satde. O local em que condi¢des de saneamento sdo precarias
ou ndo existe qualquer agdo de saneamento, hd muitos casos
de doencas.
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Como- as doencas relacionadas com o-lixo-po-
dew ser tromsmitidas?

A transmissdo de doengas por meio do lixo se déd por
via direta e, principalmente, por via indireta.

Transmissao direta: ocorre por meio de microorganis-
mos tais como bactérias, virus, protozodrios e vermes. Esses
microorganismos patogénicos quando presentes no lixo,
sobrevivem por algum tempo, podendo transmitir doengas
aqueles que manuseiam o lixo.

Transmissao indireta: essa forma de transmissao pode
alcangar uma quantidade maior de pessoas, pois pode se dar
pela contaminacédo do ar, da dgua e do solo e por vetores de
doengas como insetos.

A satide da comunidade pode ser afetada pela conta-
minacdo por meio de emissdes liquidas e gasosas do lixo
que podem contaminar:

® o ar: pela emissdo de material particulado e de gases
téxicos e mau cheirosos decorrentes da queima do lixo
ou do processo de decomposigao bioldgica do lixo;

* da dgua: pelo chorume, liquido negro gerado pela
decomposigdo do lixo que contém matéria organica,
metais pesados, enzimas e microorganismos.

Outra forma importante de contaminagdo se da pela
proliferacdo de vetores (ratos, baratas, escorpido, etc.) que
encontram no lixo, alimento e dgua.

Algumas doencas relacionadas com o-lixo?

Os principais vetores associados ao lixo e transmissores
de doencas sao:
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Moscas
As moscas sdo vetores potenciais de % %
microorganismos variados, entre virus, %

bactérias, protozodrios e fungos. % %i

Como transmite?

As moscas transportam os agentes
etiol6gicos pelas patas ou de outras partes
do corpo, ou no trato digestivo. Contaminam os alimentos,
os utensilios e a prépria pele do homem por meio de contato
direto.

Quais as doengas?

A mosca pode transmitir febre tiféide, célera, amebiase,
disenteria, giardiase, ascaridiase.

As intoxicag¢Oes alimentares, conjuntivites, tracoma, lepra,
difteria cutdnea sdo também transmitidas pela mosca.

Baratas
A falta de higiene nos domicilios e em seu entorno atrai ba-
s Y8 ratas, causando prejuizos sociais,
« /:?-*/ \ econdmicos e de satide. A presenca
/‘éd ) de baratas causa desconforto, destroi
o ~~ /A% materiais por roeduras e transmite
doengas.

Como transmite?

A barata, assim como a mosca, se alimenta de qualquer
tipo de alimento do homem e de animais domésticos, de ca-
déveres de animais, ou de fezes, depois os regurgita. Ao fazer
isto ela regurgita o que ingeriu e defeca podendo contaminar
utensilios e alimentos.

Residuos sdlidos e a satide da comunidade




Utilizando as partes externas do corpo ou pelo gas-
trointestinal a barata transporta agentes de doengas de locais
insalubres para o homem.

Quais as doengas?

Além de doencgas como a febre tiféide, cllera e giar-
diase as baratas podem transmitir conjuntivite, alergia,
dermatite, pneumonia, intoxica¢do alimentar, hepatite,
gastroenterite, poliomielite e verminose.

Mosquitos

% Como transmite?

A proliferacdo de mosquitos ocorre quando
existe um ambiente favordvel como a dgua
acumulada em recipientes jogados no lixo,
tais como: latas, pneus velhos, vasos, gar-
rafas dentre outros.

Quais as doengas?
Leishmaniose, febre amarela, dengue, maldria.
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Ratos

Os roedores funcionam como vetores
de virus, bactérias, protozodrios e vermes
além de causar prejuizos econdmicos.

Como transmite?

Os ratos encontram no lixo as condigdes
ideais para sua reproducdo, com dgua, alimento e abrigo. Pela
mordida, fezes e/ou urina os ratos podem transmitir doengas.

Quais as doengas?

As doengas mais comuns transmitidas pelo contato direto
ou indireto do homem com as fezes e a urina destes animais
sdo leptospirose, peste bubodnica, salmonelose (tipo de intoxi-
cagdo alimentar) e hantavirus.
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6 Orientacoes para atuacao
nas comunidades

O que observar quando- chegar o casow

Os agentes de satide e vigilantes ao chegarem as resi-
déncias, podem observar os seguintes aspectos:

se o morador mantém o lixo em sacos ou latas bem
fechados;

o estado de limpeza dos quintais e dos terrenos vi-
zinhos;

a existéncia de telhas, madeiras, entulhos ou outros
materiais depositados por longos periodos podem
se tornar locais de abrigo e procriacdo de vetores;
restos de alimentos dos cachorros e gatos ndo
recolhidos;

condi¢des de armazenamento da dgua, verificando se
a limpeza dos recipientes € realizada periodicamente;

posicionamento das fossas sépticas. Alertando os
moradores a possibilidade de contaminacdo da dgua,
de pogos localizados apds as fossas.

Dicas de higiene

Importante que se esclareca aos moradores aimportancia
de préticas bésicas de higiene na preven¢do de doencas. Como
recomendacdes para o dia-a-dia, tém-se:

lavar sempre as maos antes das refei¢des e depois
que ir ao banheiro;

lavar sempre todos os alimentos com dgua. No
caso de folhas e temperos verdes, como a alface e o




coentro, deixar descansar

numa bacia com 4gua e Cﬁ?
vinagre durante 20 minu-
tos;

filtrar ou ferver a dgua

utilizada para beber; AR
evitar deixar animais do-

meésticos, como cachorros, @
gatos, porcos e galinhas,
préximos ao local onde o
lixo é colocado. Assim, evita-se que estes derrubem o
recipiente/balde e espalhem a sujeira, evitando doen-
cas tanto para o animal quanto para a familia;
armazenar o lixo em recipiente fechado e coloca-lo no

horéario da coleta;
manter a cozinha e os demais cdmodos sempre limpos.

Disposicio e descowte correto- do-lixo

Para acondicionar o lixo de forma correta é importante
avaliar os seguintes aspectos:

caracteristicas do lixo (lixo timido, seco ou materiais
cortantes, perfurocortantes ou pontiagudos);
quantidade gerada;

quanto tempo permanecerd armazenado até ser
recolhido;

custo e durabilidade do recipiente.

O lixo domiciliar pode ser acondicionado em sacos plds-
ticos bem fechados, evitando o vazamento de liquidos. Caso
nao se use sacos pldsticos, os residuos devem ser colocados
diretamente no recipiente/lixeira com tampa. Nunca deixar o
lixo a céu aberto ou jogd-lo em rios e no terreno vizinho.
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Caso haja pedacos de vidro no meio do

lixo, como um copo quebrado, por exemplo,
ou outro material que possa cortar ou furar,
envolva com um papel ou coloque-o numa
lata. Assim, evita-se que os garis ou catadores
se machuquem ao recolher o lixo.
Outro aspecto importante é definir o local
onde serd colocado o recipiente comolixo até a
hora da coleta. A preferéncia é para lugares co-
bertos evitando que a chuva caia sobre o lixo,
ocasionando o aciimulo de dgua e distantes
de locais de uso comum, como sala e cozinha.
Evite também colocar a lixeira num lugar de
facil acesso para animais, para evitar que eles
rasguem ou derrubem o lixo no chéo.

E fundamental que o lixo seja coloca-
do no hordrio e no dia da coleta. No caso de
coleta porta a porta o recipiente deve estar no hordrio previsto
no local previamente estabelecido, normalmente na frente da
residéncia.

Queimar o lixo é uma prdtica comum nas zonas rurais
que deve ser evitada, uma vez que contribui para a poluicdo do
ar, liberando particulas, fuligem e gases que podem ser tdxicos.
Ainda, nem todo o lixo é queimado e o que resta atrai vetores.

Alimpeza da lixeira e do local onde é armazenado o lixo
precisa ser freqlientemente realizada, evitando que o lugar
se torne um criadouro de moscas, baratas, mosquitos e ratos,
reduzindo o mau cheiro caracteristico do lixo.

Formays de reaproveitamento- de restdios

O reaproveitamento de residuos é fundamental para a
diminui¢do da quantidade didria de lixo aterrado, contudo, é
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fundamental seguir o conceito dos 3 Rs: redugdo, reutilizagdo
e reciclagem considerando os seguintes aspectos:

consumir somente o que for necessario;

reduzir a quantidade de materiais que sdo utilizados
e comprados;

comprar produtos com o menor niimero de embala-
gens;

preferir embalagens que sejam retorndveis ou possam
ser reutilizadas apds seu uso;

antes de jogar alguma coisa no lixo, eletrodomésticos,
moveis, brinquedos entre outros, verifique se este
pode ser ttil a outra pessoa;

aproveite partes dos alimentos como cascas, sementes,
etc.

Para reaproveitar qualquer material é necessdrio que
este esteja limpo.

Atendimento- inicial emwv sauide

Veja como orientar as pessoas caso alguém apresente
alguns destes sintomas:

diarréia e vomito — de cinco em cinco minutos, dé
uma colher de soro caseiro para o doente. Isso vai
ajudar a diminuir a desidratagdo. Para fazer o soro
caseiro utilize a colher-medida disponivel nos postos
de saude;

Use esta colher medida

Sal

1 copa cheio 1 medida 2 medidas
de dgua impa rasa de sal rasas de aghcar
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¢ feridas na pele — lave a regido com bastante dgua e
sabdo, evite o contato da pele com o chéo, animais, e
ndo coce, pois o ferimento pode piorar e se alastrar
para outras dreas do corpo;

e febre — dé um banho frio na pessoa e coloque roupas
leves.

Procure o posto de satide mais préximo o mais
rapido possivel. Ndo utilize remédios sem
orientacao do médico.
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7 Divisao de responsabilidades

A Constituicdo Federal diz a quem compete fazer:

* aos municipios compete o gerenciamento de servigo
de limpeza urbana e legislar sobre este assunto em
esfera local;

* as empresas e industrias cabe cumprir o que diz a
legislagdo ambiental, quanto garantir a manutencdo
de um ambiente sadio e equilibrado;

* ao 6rgdo ambiental cabe tanto a fiscaliza¢do, como
também a orientagdo para que o gerenciamento dos
residuos sélidos funcione com eficicia e eficiéncia;

* aos cidaddos, cabe exercer os seus direitos e cumprir

com os seus deveres, tomando parte das decisdes
que dizem respeito a sua comunidade.

Umv por todoy e todos por wmn/!







8 Glossario

Agentes etioldgicos: é o agente causador da doenga.

Composto organico: composto cuja composicdo se baseia
em material organico decomposto.

Contaminacao: acdo ou efeito de corromper ou infectar por
contato. Termo usado, muitas vezes, como sindbnimo de po-
lui¢do, porém quase sempre empregado em relacdo direta
a efeitos sobre a satide do homem. “Significa a existéncia

de microorganismos patogénicos em um meio qualquer”
(Carvalho, 1981).

Insalubre: tudo aquilo que origina doenga.
Morbidade: estado de doenca.

Mortalidade: é o ntiimero de 6bitos, por 1.000 habitantes,
havidos durante um ano, numa determinada populacao.

Poluic¢do: degradacdo da qualidade ambiental resultante
das atividades que direta ou indiretamente prejudiquem a
satde, a seguranga e o bem-estar da populagédo, criem con-
dig¢des adversas as atividades sociais e econdmicas, afetem
desfavoravelmente a fauna e a flora de determinada regiao,
afetem as condigGes estéticas ou sanitdrias do meio ambiente,
e lancem materiais ou energia em desacordo com os padrdes
ambientais estabelecidos.

Salubridade ambiental: um produto das condi¢des materiais
e sociais que caracterizam o estado do meio ambiente, no qual
as pessoas vivem e que interferem na satide da populacéo.

Saneamento: o controle de todos os fatores do meio fisico
do homem que exercem efeito deletério sobre seu bem-estar
fisico, mental ou social (Organizacdo Mundial da Sadde,
apud Aciesp, 1980).
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