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Apresentacao

O Mobdulo Promovendo a Satde da Mulher, da Crianca e a Satde Bucal busca
qualificar os Agentes Indigenas de Satde (AlS) para atuarem em suas comunidades iden-
tificando os problemas de satide nas diversas fases do ciclo biolégico e desenvolvendo
acoes de promocao a satide da mulher, crianga e satde bucal.

O periodo de concentracdo, caracterizado pela reuniao dos AlS das diversas aldeias
em local estratégico que possibilite momentos de reflexdo/teorizacao, tem uma carga
horaria de 116 horas e o periodo de dispersao, momento em que os AlS retornam as suas
aldeias para a realizacdo das atividades previstas como parte de seu proéprio trabalho,
conta com 80 horas a serem supervisionadas pelos instrutores/supervisores, que sao os
profissionais de nivel superior das equipes de satde que atuam na area indigena. Nesse
momento, ele supervisiona as agdes dos AlS previstas nas avaliagdes curriculares, assim
como a organizagdo e funcionamento dos servicos de satde da area.

Os contetidos a serem trabalhados nesse médulo curricular estao centrados nos
papéis sociais das comunidades indigenas, na familia, ciclo biolégico seus riscos e
vulnerabilidade, padroes culturais de alimentagcao e a relacao entre doencas e habitos
alimentares, imunizacao, procedimentos e tratamentos padronizados, vigilancia nutri-
cional, acdes basicas de satide bucal, acompanhamento e desenvolvimento das criangas
e a educacgdo em satide enfocando orientagao e acompanhamento dos diferentes ciclos
vitais.

A presente proposta curricular, implantada a partir de 1999, esta sendo avaliada
por especialistas, com vistas a sua reformulacdo em consonancia com a Politica de
Atencdo Basica aos Povos Indigenas, para que efetivamente possa se constituir em um
dos pilares desse modelo de atengdo. Pretende-se com isto uma nova orientacdao ao
processo de formacao dos AlS, na perspectiva de fortalecimento dos Distritos Sanitarios
Especiais Indigenas.

Alexandre Rocha Santos Padilha

Diretor do Departamento de Satde Indigena (Desai/Funasa)
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| - Médulo: promovendo a satide da mulher, da crianca e a
satide bucal

1. Objetivos

a) geral

Capacitar os agentes indigenas de salGde para atuarem em suas comunidades, iden-
tificando os problemas de satde nas diversas fases do ciclo biolégico e desenvolvendo
acoes de promocao em Salde da Mulher, Crianga e Satde Bucal, com vistas a resolugao
precoce e livre de riscos para a populagao.

b) especificos

e reconhecer a estrutura familiar indigena e o papel da mulher no grupo;

e reconhecer as diversas fases do ciclo biolégico da mulher e os problemas de satde
caracteristicos de cada uma delas, atentando para as especificidades culturais de
cada povo;

e identificar aspectos de vulnerabilidade e risco para problemas de satide nas diversas
fases do ciclo biolégico, destacando o periodo reprodutivo da mulher e o periodo
de crescimento e desenvolvimento da crianca;

e compreender o processo de resisténcia do organismo as doencgas e sua relacdo
com a alimentacao;

e compreender o processo de imunidade do organismo e sua relacdo com as acdes
de imunizacao;

e participar junto a equipe de satde de acoes de promocao a satide da mulher relativas
a prevencao das DST/aids, cancer de colo uterino e atendimento perinatal;

* participar junto a equipe de satde de agoes de promocgao a salde da crianca relativas
ao acompanhamento do crescimento e desenvolvimento, vigilancia nutricional e
imunizacao basica;

e reconhecer o processo de satiide-doenca bucal, sua relagdo com habitos alimentares
e cuidados higiénicos;

e realizar atividades educativas relativas a higiene bucal, escovacao supervisionada
e fluorterapia.
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Il — Seqiiéncias de atividades

Concentracdo: Percebendo nossa realidade
Sequiéncia de atividades 1

Atividades do aluno

1- Desenhe sua familia.

2 - Participe da montagem de um painel com os
desenhos e discuta:
e quem sdao os membros da familia;
e quais as atividades de cada um no cuidado da
familia.

3 - Participe da discussdo sobre a familia indigena,

respondendo as seguintes questoes:

e quais sdo as principais fases da vida conhecidas
pelo seu povo?

e quais os cuidados necessarios para a pessoa ter
satide em cada fase?

e (uais sao os problemas de satide mais comuns
em cada fase?

4 - Participe da plenéaria sobre satde da familia,
dramatizando cada etapa do ciclo biolégico.

5 - Participe da palestra sobre cuidados tradicionais
de salde.

Formacao Inicial para Agentes Indigenas de Sadde - Médulo Promovendo a

Orientacoes para o instrutor

1 - Oriente na confeccdo individual dos desenhos

e forneca o material necessario. Considere os
aspectos culturais de cada etnia na composicao
familiar.

2 - Facilite a apresentagdo, estimulando relatos

sobre o tipo de casa, alimentagdo, cuidados
com as criangas, mulheres gestantes e puérperas;
atividades de roca, caga, pesca, festas e rituais e
posicao da familia na comunidade.

Utilize textos de antropologia e relatérios sobre
as etnias dos agentes. Se possivel, solicite apoio
de um antropélogo que conhega a regido ou de
pessoas mais velhas da comunidade.

3 - Divida os alunos em pequenos grupos que irdo

trabalhar as seguintes fases do ciclo biolégico:
do nascimento até o desmame, da infancia até
a puberdade, vida adulta e velhice. Atente para
os aspectos culturais na divisao das fases da vida.
Nas discussoes, estimule o relato de praticas
tradicionais para prevencao de doencas (alimentos,
ervas, raizes, rezas e rituais).

4 - Apoie os preparos e a apresentagdo dos grupos.

Auxilie na listagem dos problemas de satde da
mulher e da crianga — incluindo os problemas
de satde bucal - relatados em cada grupo, para
discussao posterior. Auxilie na sistematizagao
das diferencas e semelhangas entre as praticas
tradicionais de prevencdo das doencas de cada

grupo.

5 - Convide especialistas em medicina tradicional

indigena, considerando as etnias representadas
no curso (pajés, rezadores, etc.) para proferir
a palestra. Converse anteriormente com o
convidado, esclarecendo o objetivo da atividade.
Se necessario, conte com o apoio dos alunos como
tradutores.
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Atividades do aluno

1 - Retome a lista de doencas elaborada no Médulo

Introdutério, seq.1 ativ.4 e responda as perguntas

abaixo:

e as doencas listadas sdo as mesmas de
antigamente?

e em que fases da vida as mulheres e criancas
adoecem mais?

® por que isso acontece?

2 - Leia e discuta a seguinte situagdo:

e Peri Ajuricaba e seus filhos foram visitar alguns
parentes em outra aldeia. Eles passaram quinze
dias na casa dos Tibirica, comendo e fazendo
trocas de peneiras, panelas de barro e flechas.
Os parentes comentaram que as filhas de Peri
eram muito bonitas, mas Cunh3d, a mais velha
estava muito magrinha porque so gostava de
comer macarrdo. Ja a filha menor, Sampo
mamava no peito, comia beiju, peixe e banana
e por isso estava corada e forte.

e algumas criancas da familia Tibirica estavam
gripadas. Cinco dias ap0s retornarem para a
sua aldeia as meninas também ficaram gripadas.
Sampo se recuperou depressa, mas Cunha ficou
mais abatida e desenvolveu uma pneumonia,
precisando de atendimento médico na Casa de
Satde do Indio.

* que vocé acha que aconteceu com Sampo e
Cunha?

discussao do seu grupo.

4 - Participe da brincadeira de "Cabo de Guerra".

10 Fundacdo Nacional de Satde

1 -

4 -

Concentracao: Entendendo o processo satide-doenca
Sequiéncia de atividades 2

Orientacoes para o instrutor

Organize a discussdo em um Gnico grupo,
coordenando o debate sobre a mudanca do perfil
epidemiolégico decorrente da relagdo intercultural
(surgimento de novas doengas como, por exemplo,
DST/aids e aumento da morbimortalidade por
doencas transmissiveis e desnutricdo. Lembre o
aumento da incidéncia de cérie dentéria e doenca
periodontal.

Trabalhe em pequenos grupos, orientando os
participantes a registrarem suas impressdes sobre
as condicoes de salde das meninas da histéria
e o motivo da evolugao do quadro infeccioso,
relacionado ao conceito de resisténcia. Destaque a
importancia da relacdo entre a mudanca nos habitos
alimentares e susceptibilidade as doengas.

3 - Participe da plenaria, apresentando o resultado da 3 - Coordene a plenaria, encaminhando o debate para

a discussao dos aspectos de vulnerabilidade e risco

especificos nas diferentes fases do ciclo biolégico:

* na infancia: desmame precoce, alimentagdao
industrializada, saneamento precario, infecgdes
de repeticao;

e na mulher: anemias e parasitoses intestinais,
DST, falta de assisténcia médica no periodo
perinatal, pequeno intervalo entre os partos.
Retome as discussoes do Médulo Introdutério
sobre os determinantes das doencas.

Divida os alunos em dois grupos com o mesmo
ndmero de pessoas.

Prepare um cabo com material resistente (cip6,
corda) e outro com material mais fragil (barbante,
linha, tira de tecido).

Delimite o campo de luta com uma linha
divisoéria feita no chdo com giz ou fita
adesiva. Oriente os grupos para que,
ap6s um sinal sonoro comecem a puxar o
cabo de guerra, sem ultrapassar a linha divisoria.
Iniciar com o cabo mais resistente.



Atividades do aluno

5 - Assista a palestra sobre Resisténcia as Doengas.

6 - Escreva um texto ou desenhe o que vocé entendeu

sobre resisténcia as doencas.

7 - Retome a lista de doencas elaborada na seq.1

ativ.4 e destaque as doencas que as pessoas sO
pegam uma vez, discutindo as razdes para isso.

8 - Leia o seguinte relato:

Em 1954, no Alto Xingu, houve muitos casos de
sarampo. Na época, dos 600 indios que moravam na
regido, 167 morreram dessa doenga. Em 1967, ap6s
o inicio da vacinagdo contra o sarampo, 0s casos
foram diminuindo aos poucos. A Gltima epidemia
de sarampo aconteceu em 1978, com trés 6bitos.
Desde entdo nao foram registrados casos novos da
doenca. (Relato do Dr. Roberto Baruzzi, Prof. Titular
da Universidade Federal de Sao Paulo).

Conte outras historias semelhantes que
aconteceram com o seu povo.

9 - Discuta as seguintes questoes:

® por que as pessoas vacinadas ndo pegam as
doencas?
® 0o que é uma vacina?

® em quais situagdes uma pessoa deve ser
vacinada?

pau".

Formacao Inicial para Agentes Indigenas de Sadde - Médulo Promovendo a

5 -

6 -

7 -

8-

10 - Assista ao filme: "Zé gotinha contra o perna de 10 -

Continuacgao

Orientacoes para o instrutor

Ap6s a brincadeira, discuta com o grupo porque
um dos cabos se rompeu e o outro ndo, auxiliando-
os a elaborar os conceitos de resisténcia e
vulnerabilidade dos cabos e aplicé-los a situagoes
de vulnerabilidade e resisténcia do organismo as
doencas infecciosas.

Estimule os agentes a relacionarem a brincadeira
com a histéria anterior das filhas de Peri
Ajuricaba.

Prepare a palestra, considerando os fatores que
contribuem para a maior ou menor vulnerabilidade/
resisténcia do organismo a infecgoes: idade, raca,
sexo, estado nutricional, uso de alcool e drogas,
presenca de infecgoes repetidas.

[lustre com outras situagdes cotidianas que
envolvem esses fatores. Utilize bibliografia de
apoio indicada ao final do médulo.

Oriente os alunos para que fagcam o registro
individual em seu caderno. Acompanhe o trabalho
esclarecendo as dividas dos alunos.

Trabalhe em um Gnico grupo e apoiar a discussao,
trazendo exemplos das doengas imunopreveniveis
(sarampo, varicela, coqueluche, caxumba) para
chegar ao conceito de imunidade.

Trabalhe em pequenos grupos, apoiando a leitura
e estimulando os relatos de casos de outras
epidemias de doencas imunopreveniveis.
Saliente a importancia do registro e notificacdo dos
dados de interesse epidemiolégico, valorizando o
papel do AlS nesse processo.

Divida a turma em pequenos grupos. Ressalte
o conceito de imunidade adquirida por vacina.
Esclareca as duavidas, utilizando exemplos
concretos de indicacao e efetividade das vacinas.
Para preparo técnico do instrutor, utilize os textos
de apoio indicados no final do médulo.

Prepare o material para projecdo do filme.
Sistematize os conceitos apresentados no filme,
relativos ao sistema imunolégico, barreiras
de protegao, resposta imune e efetividade da
vacinacgao.
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Atividades do aluno

1 - Retome a atividade 3 da seqtiéncia 1, sobre satde

da familia indigena e discuta qual o trabalho do

AIS em relagdo aos cuidados de salde para as

pessoas nas seguintes fases do ciclo bioldgico:

® a crianga, no periodo do nascimento até o
desmame;

® acrianca até a puberdade;

® a mulher, no periodo de namoro, casamento e
maternidade.

2 - Participe da plenéaria sobre a promogdo a satde

da crianca e da mulher nas comunidades
indigenas.

3 - Participe da palestra sobre cuidados de satide para

a mulher e a crianca.

4 - Desenhe ou modele atividades ou brincadeiras que

crianga sabe fazer nas seguintes idades:
® um ano;

® {rés anos;

® cinco anos.

crescimento e desenvolvimento considerando:

® como podemos acompanhar o crescimento e
desenvolvimento das criancas na aldeia?

® por que é importante fazer este acompanha-
mento?

® em quais situacoes o crescimento e o
desenvolvimento ficam prejudicados?

12 Fundacdo Nacional de Satde

Concentragdo: Promovendo a satde e intervindo no processo satide-doenca
Sequiéncia de atividades 3

Orientacdes para o instrutor

1 - Divida os alunos em pequenos grupos, que irdo

trabalhar as fases do ciclo biolégico citadas.
Utilize como material de apoio as acoes
programaticas de satde da mulher e da crianga
desenvolvidas pela equipe distrital e padronizadas
pelo Ministério da Saldde. Nas discussdes,
estimule o relato e registro em papel manilha das
experiéncias de trabalho dos AIS nas atividades
de promogado a satde e intervenc¢do no processo
satde-doenca.

2 - Organize a plenaria, sistematizando as

experiéncias relatadas pelos grupos, discutindo
propostas de trabalho especificas para os AlS
nas areas de imunizagdo, acompanhamento
do crescimento e desenvolvimento infantil,
assisténcia pré-natal, incentivo a amamentagao,
controle de doencas sexualmente transmissiveis,
registro e notificagdo de dados epidemioldgicos
e acoes de satde bucal.

3 - Convide profissionais dos Dsei especialistas em

planejamento e promogao da satide para proferir
as palestras. Converse anteriormente com 0s
convidados, esclarecendo o objetivo da atividade
visando a implantagdo de a¢des programaticas de
salde da mulher e da crianga nas aldeias, pélos-
base, sede dos Dsei e sua articulagido com a rede
do SUS.

4 - Oriente a atividade, distribuindo material

necessario (massa de modelar, cartolina, lapis de
cor, etc.) Utilize exemplos do cotidiano indigena
como nadar, dormir sozinho na rede, passear de
canoa, esticar o arco.

5 - Participe da plenaria sobre acompanhamento do 5 - Coordene a plenaria, auxiliando na sistematizacao

das apresentacdes dos grupos e na relagao entre
as atividades mencionadas e as idades. Apresente
modelos de impressos e cartdes de satde da
crianca, discutindo as possibilidades de adaptagao
dos mesmos a realidade do Dsei, nas atividades
de controle do crescimento e desenvolvimento,
do peso e altura, ressaltando a necessidade de
registro destes dados. Lembre as situagdes que
interferem no crescimento e desenvolvimento
infantil (doencas infecciosas como diarréia e IRA,
desnutricdo, fatores socioculturais).



Atividades do aluno

Continuacao

Orientacoes para o instrutor

6 - Dramatize situacdes de acompanhamento de 6 -Coordene a atividade, estimulando os grupos a criar

gestantes e puérperas realizadas pelos AlS.

7 - Apresente as dramatizagdes em plenaria. 7 -

8 - Participe da palestra sobre gestacdo e parto. 8

situacoes do cotidiano das aldeias, ressaltando os
principais cuidados que os AIS podem desenvolver
na sua rotina de trabalho, acompanhamento
do estado geral da gestante (peso, medida da
altura uterina, controle da pressdo arterial) e
puérpera (controle de temperatura no pods-parto,
acompanhamento da amamentagdo, prevengao
de DST e cancer de colo uterino).

Trabalhe com os agentes a técnica de verificacdo
de Pressdo arterial e de medida da altura uterina,
conforme protocolo do Dsei:

Organize as apresentacdes dos grupos,
sistematizando as informacoes e ressaltando a
importancia do papel do AlS no acompanhamento
de gestantes e puérperas. Apresente dados
epidemioldgicos sobre as condi¢des de satde
das mulheres das aldeias e do Dsei.

Organize a atividade convidando uma parteira
tradicional. Converse anteriormente com a
convidada, esclarecendo o objetivo da atividade.
Se necessario, solicite o apoio dos alunos como
tradutores e valorize a manutencao desta
pratica.

9 - Faca uma lista das vacinas que vocé conhece e 9 - Trabalhe em pequenos grupos utilizando o cartao

para que servem.

de vacina e impressos padronizados pelo Dsei nas
atividades de vacinacdo. Discuta porque algumas
vacinas sao ministradas varias vezes e outras ndo,
associando o nimero de doses ao processo de
imunizacdo. Retome os conceitos de resisténcia
e imunidade especifica.

10 - Participe do exercicio de preenchimento de 10 - Trabalhe com pequenos grupos. Selecione alguns

cartdoes de vacinas.

11 - Faca um desenho sobre o caminho davacina da 11 -
cidade até a aldeia.

cartdes de vacinas das criangas da aldeia, se
possivel filhos dos AlS. Lembre as vacinas para
gestantes e adultos e suas indicagdes. Discuta os
periodos e intervalos entre as vacinas, estimulando
a expressao nas linguas indigenas sobre a marcagao
do tempo e o calendario indigena.

Oriente a atividade em pequenos grupos,
fornecendo material e complementando
as informacdes sobre acondicionamento,
conservacgdo e prazo de validade das vacinas.

Formacao Inicial para Agentes Indigenas de Sadde - Médulo Promovendo a 13
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Atividades do aluno

12 - Participe da montagem do painel com os

desenhos e discuta:

® como as vacinas devem ser guardadas e
transportadas?

® qual deve ser a temperatura das caixas de
transporte?

13 - Participe do exercicio de medicdo de temperatura

em situagoes de conservagdo de vacinas.

14 Fundacdo Nacional de Satde

12 -

13 -

Continuagao

Orientacoes para o instrutor

Apoie a discussao, destacando a importancia do
controle da temperatura dos imunobiolégicos,
relacionando a poténcia da vacina com sua
conservagao a frio. Associe a conservagao de
vacinas a conservacao de alimentos pereciveis
(peixe, caxiri, carne de caga).

Oriente a atividade a ser executada indi-
vidualmente. Fornegca o impresso proprio
com o croqui dos termémetros. Destaque a
norma de conservacdo de vacinas em esfera
local entre 4°C e 8'C. Apresente impressos
de controle de temperatura em nivel local,
discutindo o protocolo do Dsei e o papel do
AlS na conservacdo de vacinas.



Concentragao: Conhecendo e organizando os servicos de satde

Sequiéncia de atividades 4

Atividades do aluno

1 - Participe da atividade de planejamento de agoes
educativas na comunidade sobre o tema Satde
da Mulher e Satde da Crianca. Utilize o roteiro

abaixo:

® qual sera a atividade?
® como sera realizada?
® quem vai participar?

® quais pessoas da comunidade podem ajudar

no trabalho educativo?
® qual o material necessario?

2 - Apresente o trabalho elaborado pelo seu grupo.

Orientacoes para o instrutor

1 - Divida a turma em trés grupos, de acordo com a

2 -

atividade proposta:

1¢ grupo: Preparo de uma palestra para a
comunidade sobre a importancia das vacinas;

22 grupo: Elaboragdo de cartazes explicativos sobre
alimentagdo e sua relagdo com o acompanhamento
do crescimento e desenvolvimento;

32 grupo: Dramatizagao sobre o acompanhamento
de gestante e puérpera.

Acompanhe o desenvolvimento dos trabalhos
dos alunos, discutindo a realidade das aldeias,
incentivando propostas criativas, a participagao
comunitaria e expressao na lingua indigena.

Estimule a analise do trabalho pelos demais
participantes. Discuta o papel do AIS na
divulgacdo de informagdes e na mobilizagdo da
comunidade para as questdes de satde. Utilize
textos de apoio.

Formacao Inicial para Agentes Indigenas de Sadde - Médulo Promovendo a 15
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Sadde Bucal

Esta seqliéncia é ministrada pelo odontélogo, junto aos enfermeiros. Entretanto,
os cuidados com a salde bucal devem ser considerados pelos instrutores durante o
desenvolvimento de todos os médulos do curso.

Sequéncias de atividades 5

Atividades do aluno

1 - Leia e discuta o seguinte relato:
Amrebe, kubenkryt boi ket kam, me kuni awa
meikumre, meprire, menire, meabatoit, mekuni...
(Faz tempo, quando o homem branco nao
chegou ainda, todos nés tinhamos os dentes
bons, criancas, mulheres, adultos, todos nos...).
Assim, em 1979, os mais velhos Metyktire
comecgaram a me contar sobre seu povo, seus
dentes e o que aconteceu com eles apds o contato
com a sociedade envolvente.
O aparecimento da carie dental, assim como o da
tuberculose e muitas outras doengas contagiosas
é sempre associado por eles com o inicio do
contato com pessoas de nossa sociedade.
(Extraido do texto de Eduardo Matos Biral, cirurgiao-
dentista do Parque do Xingu - 13/4/2000.

® Com o seu povo também aconteceu isso? Por
que?

2 - Retome o desenho do corpo humano, realizado
no Modulo Introdutério, Seq. 3, ativ. 6. Lembre o
caminho da comida e localize a boca.

Utilize um espelho e examine a sua boca e a de
seus colegas.

3 - Examine agora a boca de criangas nas seguintes
fases do ciclo biolégico:

® do nascimento até o desmame;
® dainfancia até a puberdade.

Participe da plenaria, apresentando o trabalho do
seu grupo.

16 Fundacdo Nacional de Sadde

Orientacoes para o instrutor

1 - Trabalhe com todo o grupo. Encaminhe o debate
sobre o aumento na incidéncia das doencas
bucais na populagao indigena e sua relagao com
a alteracdo dos habitos alimentares e higiénicos
decorrentes da relacdo intercultural.

Lembre os padrdes culturais indigenas sobre alimentagao
e higiene, discutidos na seq.1, atividade 3.

2 - Organize a atividade em pequenos grupos,
utilizando os desenhos elaborados no Médulo
Introdutério.

Oriente os alunos a representar as estruturas identificadas
(por meio de desenhos, modelagem com massa, barro,
etc.) e explicara fungdo de cada uma.

3 - Mantenha os grupos, orientando que examinem
criancas da prépria familia ou da aldeia,
atentando para a evolugdo da denticdo.
Planeje a atividade, que podera ser realizada
na Casa de Saude do Indio, escolas ou com as
criangas da comunidade.

Auxilie os alunos a descrever todas as estruturas
identificadas.

Oriente os registros para apresentagcdo em
plenaria.

4 - Coordene a plenaria, chamando atencao para
a identificacdo das estruturas de sustentacao dos
dentes (gengiva, osso alveolar) glandulas, mucosa,
lingua, dentes higidos e comprometidos, palato.
Chame atencdo para os grupos de dentes e
suas fungdes especificas, denticdo decidua e
permanente.

Destaque o primeiro molar permanente e sua
importancia.
Monte um quadro com os nomes das estruturas
bucais na lingua do grupo e na lingua
portuguesa.



Atividades do aluno

5 - Responda as seguintes questoes:
e quais doengas na boca que vocé conhece?
e estas doencas pegam?
e porque os dentes estragam?

6 - Discuta as seguintes questoes:
e como vocé sabe que o dente esta estragado?
® 0 que € carie?
® 0 que acontece na boca para que a carie
apareca?
® quais tratamentos seu povo tem para estas
doencas?

7 - Apresente o trabalho do seu grupo.

8 - Participe da palestra sobre a Carie Dentaria.

Reflita sobre as seguintes questoes:

® sua gengiva sangra, ou ja sangrou alguma
vez!?

¢ vocé conhece alguma pessoa que ficou com
os dentes moles?

® por que isso acontece!?

® quais tratamentos seu povo tem para estas
doencas?

10 - Participe da palestra sobre a doencga
periodontal.

Formacao Inicial para Agentes Indigenas de Sadde - Médulo Promovendo a

Continuacgao
Orientacdes para o instrutor

5 - Trabalhe com todo o grupo, registrando a percepgao
dos agentes sobre as perguntas.
Estimule-os a relatarem historias e explicagoes
que o seu povo conhece sobre as doengas bucais
(carie, doenca periodontal, etc.).

6 - Trabalhe em pequenos grupos, divididos por etnia,

guando houver mais de uma presente na turma.
Oriente o registro da discussdo para apresentagao
posterior — podem ser feitos desenhos.

7 - Oriente a apresentacdo dos grupos, identificando
as diferencas e semelhancas apresentadas. Auxilie
na sistematizagao das representacgdes relativas ao
surgimento da carie, caracterizando-a como uma
doenca infecciosa (procure saber se o grupo ja
conhece o conceito de agente infeccioso).

8 - Trabalhe com todo o grupo.
Faca uma breve exposicdo abordando aspectos
relacionados ao aparecimento da carie dentaria,
condicionado-o a interagdo dos seguintes fatores:

® condi¢des do meio bucal que interferem no
aparecimento das lesdes cariosas (quantidade
dasaliva, dentes, alimentacdo, placa bacteriana,
higiene bucal);

® acesso a informacoes sobre satdde bucal e
tratamento odontolégico;

® medidas preventivas e de tratamento, destacando
a higiene bucal.

Estude os textos de apoio indicados ao final do
modulo, para subsidiar sua aula.

9 - Trabalhe com todo o grupo, registrando a percepgao
dos agentes.
Estimule-os a relatarem historias e explicagdes
e o uso de medicina tradicional para a doenca
periodontal. Sistematize os relatos caracterizando
a doenca periodontal como uma doenga infecciosa
que também provoca a perda dos dentes.

10 - Faga uma breve exposi¢cdo sobre o inicio e a
progressao da doenca periodontal, observando:
¢ condi¢des do meio bucal que favorecem o

aparecimento da doenca (placa bacteriana,
higiene bucal, tartaro, posicionamento dos
dentes);
¢ sinais da doenca nas diversas fases;
* medidas preventivas e de tratamento,
valorizando a higiene).
Estude os textos de apoio indicados ao final do
modulo, para subsidiar sua aula.
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Atividades do aluno

11 - Participe do exercicio sobre cuidados com a

satde bucal:
escovacao dos dentes, uso do fltor e fio
dental.

12 - Discuta:

e qual o papel do AIS em relagdo aos cuidados
de saude bucal, na comunidade?
e quais os cuidados devem ser prestados as
pessoas nas seguintes fases da vida:
— crianga, do nascimento até o desmame;
— crianga, até a puberdade;
— mulher gestante;
— adulto ;
— idoso.

13 - Apresente o trabalho do seu grupo.

14 - A partir dos contetidos estudados, discuta:

e como vocé ira planejar as agdes de promocgao
da sadde bucal a serem desenvolvidas na sua
comunidade?

15 - Apresente o trabalho do seu grupo e participe da

plenaria.

18 Fundacdo Nacional de Sadde

Continuacgao

Orientacdes para o instrutor

11 - Trabalhe com todo o grupo. Utilize cartazes,

12 -

13 -

14 -

15 -

desenhos e espelhos para ilustrar a atividade.
Fornega escovas, pasta de dente, fio dental e
oriente o grupo a utilizar também os recursos
que a comunidade ja adota.

Trabalhe em pequenos grupos. Estimule a
discussdo livremente, solicitando o registro das
discussoes.

Coordene a apresentagdo dos grupos.

Acrescente informacdes sobre os cuidados de

salde bucal nas diversas fases da vida e o papel

do agente nas atividades de promogao da satde

bucal na comunidade:

¢ educacdo em satde bucal;

* escovagdo com pasta fluoretada e flGor gel;

e cuidados de higiene bucal incluindo
proteses;

e identificacao dos problemas bucais;

e encaminhamento do paciente para o
dentista;

e aimportancia de realizar, de forma correta, o
descarte das escovas velhas e tubos vazios de
pasta de dentes.

Trabalhe em grupos, por etnia. Auxilie no
planejamento das agdes a serem implementadas,
conforme as especificidades de cada faixa etaria
e o protocolo técnico do Dsei.

Incentive o registro dos dados de satde bucal,
como informacdo epidemiolégica.

Coordene as apresentacdes. Saliente a
importancia do trabalho do agente junto a equipe
do Dsei e nas agoes de educacao em salde, junto
a comunidade.



Dispersao

Atividades do aluno

Orientacoes para o instrutor

1 - Com base nas discussoes sobre a Satide da Mulher 1 - Acompanhe o planejamento do trabalho,

e da Crianga prepare as acdes educativas e de

promocdo da satide a serem realizadas nas aldeias,

conforme o roteiro abaixo:

e palestras com a comunidade;

* reunides com grupos especificos de criangas,
gestantes, maes;

e visitas domiciliares.

Realize as atividades de acompanhamento de

satde da mulher e da crianca:

e registro de nascimentos de acordo com a rotina
do Dsei ;

e controle mensal de peso das criangas de zero
até cinco anos;

e controle mensal de peso das gestantes;

e acompanhamento da situagdo vacinal da
comunidade.

Formacao Inicial para Agentes Indigenas de Sadde - Médulo Promovendo a

estabelecendo prioridades e cronograma de
execucdo. Envolver outros profissionais do Dsei
nas atividades. Utilize as fichas de avaliacao de
desempenho correspondentes.

Supervisione as atividades dos AlS, orientando
o trabalho, utilizando as fichas de avaliacao de
desempenho. Organize esses registros para a
implantagdo futura dos Programas de Vigilancia
a Sadde da Mulher, Crianga, Nascimentos e
Vigilancia Nutricional.
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Dispersao
Salde Bucal

Atividades do aluno Orientacdes para o instrutor
1 - Com base nos assuntos estudados, desenvolva 1 - Acompanhe a atividade avaliando o grau de
acoes educativas e de promocao da salde bucal assimilacdo dos alunos.
nas aldeias, conforme o roteiro abaixo: Envolva outros profissionais do Dsei nas
® palestras na comunidade e na escola; atividades. Utilize as fichas de avaliagdo de

Lo ” . desempenho n®s 6 e 7.
® reunides com grupos especificos: criangas, P

gestantes e maes;
® visitas domiciliares;
® registro de informagdes sobre satde bucal.

2 - Realize procedimentos de controle da placa 2 e 3 - Acompanhe a atividade avaliando o grau
bacteriana: escovacdo assistida, uso de fio de eficiéncia alcancado. Utilize a ficha de
dental. avaliacdo n° 8.

3 - Execute aplicagao tépica do flGor-gel, com escova
de dentes.

4 - Discuta e proponha formas de aplicagdo das 4 - Oriente na elaboragdo das propostas, avaliando
medidas de controle da cérie e doenca periodontal o grau de assimilagdo dos alunos em relacao ao
na comunidade. contetido estudado.
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IV — Carga horaria sugerida

Médulo basico - 80 horas
Sequiéncia de Satde Bucal - 36 horas

Dispersao
Moébdulo béasico - 50 horas
Sadde Bucal - 30 horas

Dias
1¢ dia
2¢ dia
32 dia
4° dia
52 dia
6° dia
7¢ dia
82 dia
92 dia
10° dia
11¢ dia
122 dia
132 dia

142 dia

Formacao Inicial para Agentes Indigenas de Sadde - Médulo Promovendo a

Cronograma

Seqiiéncias de Atividades

Manha Seq. 1/Ativ. 1 e 2
Tarde - Seq. 1/Ativ. 3 e 4

Manha - Seq. 1/Ativ. 5
Tarde - Seq. 1/Ativ. 1 e 2
Manha - Seq. 2/Ativ. 3 e 4
Tarde - Seq. 2/Ativ. 5 e 6
Manha - Seq. 2/Ativ. 7 e 8
Tarde - Seq.2/Ativ. 9 e 10
Manha - Seq.3/Ativ. 1
Tarde - Seq. 3/Ativ. 2

Manha - Seq.3/Ativ. 3
Tarde - Seq. 3/Ativ. 4 e 5

Manha - Seq.3/Ativ. 6 e 7
Tarde Seq. 3/Ativ. 8

Manha - Seq. 3/Ativ. 9 e 10
Tarde - Seq. 3/Ativ. 11 e 12

Manha - Seq. 3/Ativ. 13
Tarde - Seq. 4/Ativ. 1

Manha - Seq. 4/Ativ. 2
Tarde - Seq.5/Ativ. 1 e 2

Manha Seq. 5/Ativ. 3 e 4
Tarde - Seq. 5/Ativ. 5 e 6

Manha - Seq.5/Ativ. 7 e 8
Tarde - Seq.5/Ativ. 9

Manha - Seq. 5/Ativ. 10 e 11
Tarde - Seq. 5/Ativ. 12 e 13

Manha - Seg. 5/Ativ. 14
Tarde: Seq. 5/Ativ. 15

Satde da Mulher, Crianca e a Satde Bucal
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V — Materiais utilizados

Videos

Filme Zé gotinha contra o perna de pau, produzido pelo PNI/MS.

Material didatico

material de papelaria para desenhos e massinha de modelar;
corda, barbante e/ou cip6 para a brincadeira de cabo de guerra;

cartdes de vacina, graficos de crescimento e desenvolvimento, fichas de acompanhamento
de gestante elaborados pelos municipios e distritos indigenas;

material de papelaria para desenhos;
Espelhos de diversos tamanhos;
pasta dental, escovas dentais, fio dental e flGor gel.

Textos de apoio ao instrutor para as atividades com os alunos

Guia curricular para formagao do atendente de consultério dentario para atuar na rede
basica do SUS Volume 1. Ministério da Satide/CGDRH, 1998:

a Cavidade Bucal - Claudia Maria da Silva Marques;

Anatomia dos Dentes - Claudia Maria da Silva Marques;

Céarie Dentaria - Carmem Regina dos Santos Pereira;

A Placa Bacteriana - Eliana Maria Oliveira S&;

FlGor e Cérie - Carmem Regina S. Pereira & Angelo Giuseppe R. da Costa;
Dieta e Carie - Carmem Regina S. Pereira & Mara Vasconcelos;

As Doencas Periodontais e seu Controle - Eliana Maria Oliveira S3;
Educacdo em Salde - Evanilde Maria Martins.

Promocao de Saldde Bucal - Aboprev, 1997:

Diagnostico da Doenca Carie - Mariza Maltz & Joana Carvalho;

Controle Mecanico da Placa Dental Realizado pelo Paciente - Yvonne de Paiva Buischi
& Per Axelsson;

Prevencdo e Tratamento das Doencas Periodontais - Rui Oppermann & Cassiano
Rosing;

Educacdo e Motivacdo em Satde Bucal - Paulo C. Petry & Salete M. Pretto;

Recursos Humanos para Promogdo da Satde Bucal - Paulo Capel Narvai.
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