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Apresentacao

O Mobdulo Promovendo a Saldde e Prevenindo Parasitoses Intestinais e Doencas
de Pele busca qualificar os Agentes Indigenas de Saude (AlS), para atuarem em suas co-
munidades identificando os problemas de satde relacionados as parasitoses intestinais
e doencas de pele, decorrentes da mudanca do perfil epidemiolégico nas comunidades
indigenas.

O periodo de concentracao, caracterizado pela reunido dos AlS das diversas aldeias
em local estratégico que possibilite momentos de reflexdo/teorizacdo, tem uma carga
horaria de 120 horas e o periodo de dispersao, momento em que os AlS retornam as suas
aldeias para a realizagdo das atividades previstas como parte de seu préprio trabalho,
conta com 60 horas a serem supervisionadas pelos instrutores/supervisores, que sao 0s
profissionais de nivel superior das equipes de salide que atuam na area indigena. Nesse
momento, ele supervisiona as acdes dos AlS previstas nas avaliagdes curriculares, assim
como a organizagao e funcionamento dos servicos de satde da area.

Os contetdos a serem trabalhados nesse médulo curricular estdo centrados nas
condicoes de salde e sua relacdo com o meio ambiente, nas mudancas culturais e
modos de vida das populagdes indigenas, nas formas de relagdo entre os seres vivos,
na transmissao de doencas, na atencao basica nas parasitoses intestinais, hepatite A e
doencas que acometem a pele e s seus procedimentos e tratamentos padronizados, nas
acoes de vigilancia ao meio ambiente e na educacao em satde enfocando orientagao
e acompanhamento na preservacdo e protecao do meio ambiente.

A presente proposta curricular, implantada a partir de 1999, esta sendo avaliada
por especialistas, com vistas a sua reformulacdo em consonancia com a Politica de
Atencdo Basica aos Povos Indigenas, para que efetivamente possa se constituir em um
dos pilares desse modelo de atencdo. Pretende-se com isto uma nova orientagdo ao
processo de formacao dos AlS, na perspectiva de fortalecimento dos Distritos Sanitarios
Especiais Indigenas.

Alexandre Rocha Santos Padilha

Diretor do Departamento de Satde Indigena (Desai/Funasa)
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| - Médulo promovendo a satide e prevenindo parasitoses intestinais e
doencas de pele

1. Objetivos
a) geral

Capacitar os AlS para identificarem os problemas de satde relacionados as para-
sitoses intestinais e as doencas que acometem a pele, decorrentes das mudancgas no perfil
epidemiolégico das comunidades indigenas, visando a resolucdo precoce e livre de riscos
para a populagdo.

b) especificos

e identificar situagoes de risco para as doengas, relacionados as mudancas no modo
de vida e alteracoes ambientais;

e reconhecer as formas de relacdo dos seres vivos entre si e com o meio ambiente;

* reconhecer o parasitismo enquanto forma de relacdo desarmdnica e suas
consequéncias para a salde;

e identificar nas comunidades indigenas os fatores ambientais, alimentares, higiénicos
e culturais que predispdem a ocorréncia de parasitoses intestinais;

* reconhecer as parasitoses intestinais pelos sinais e sintomas mais caracteristicos,
seus modos de transmissao, tratamentos padronizados e medidas simplificadas de
prevencao e controle;

* reconhecer aimportancia e implementar praticas educativas relacionadas a higiene
e ao saneamento (destino do lixo e dejetos, protecao de fontes de agua para o
consumo), com a participacdo da comunidade;

e identificar a estrutura e as fungoes da pele;

e reconhecer as doencgas de pele decorrentes de infecgcoes/infestacdes, seus modos
de transmissao, sinais e sintomas, tratamentos padronizados e medidas simplificadas
de prevencdo e controle;

e identificar situagdes e proceder encaminhamentos para servigcos de referéncia em
regides endémicas de esquistossomose, leishmaniose tegumentar e hanseniase.
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Il - Seqiiéncias de atividades

Concentracao: Percebendo nossa realidade
Sequiéncia de atividades 1

1-

Atividades do aluno

Retome o mapa de sua aldeia elaborado no
Médulo Introdutério e localize onde as pessoas:
* pegam agua de beber;

e tomam banho, lavam roupas e panelas;

e cozinham e guardam os alimentos;

e fazem "coco";

¢ onde jogam lixo;

e criam animais domésticos.

Faca um painel mostrando as mudancas que
ocorreram na sua aldeia desde os tempos de
antigamente aos dias atuais, em relagdo a agua,
lixo e fezes.

Apresente o painel do seu grupo, comparando a
situacdo entre as aldeias.

Retome a lista das doencas elaborada no Médulo
Introdutério e assinale com caneta colorida as que
estdo relacionadas com agua, lixo e fezes.

Participe da dramatizacdo sobre satide e meio
ambiente.

Participe da plenéria sobre propostas de solugao
para os problemas de satde relacionados a 4gua,
lixo e dejetos.

Orientacoes para o instrutor

1 - Distribua para os alunos os mapas elaborados

no Médulo Introdutério e oriente a identificacdo
e registro das situagdes propostas. Trabalhe em
pequenos grupos, divididos por aldeia. Ofereca
o material necessério.

Acompanhe a montagem dos painéis, sugerindo a
utilizacdo de fotos, desenhos, revistas, cartazes,
sucata, artesanato e utensilios indigenas.

Coordene as apresentacdes e oriente a comparagao
das realidades apresentadas, apontando as
semelhancas e diferengas. Destaque as mudancas
decorrentes da relacdo intercultural. Relacione ao
conceito de contaminacido do meio ambiente.

Estimule os alunos a relacionarem as doencas
assinaladas com as mudancas no meio ambiente
das aldeias. Mantenha os grupos das atividades 1
e 2. Destaque as doencas de pele, verminoses e
Hepatite A.

Divida os participantes em trés grupos, de acordo
com os temas: agua, lixo e dejetos. Estimule a
apresentacdo criativa dos temas, utilizando
sucata, mimica, pequenos didlogos e relatos de
historias.

Coordene a plenaria, discutindo a viabilidade
das propostas e o papel do agente de salde
neste trabalho. Destaque a importancia das agdes
educativas e de mobilizacdo da comunidade.
Lembre que havera momentos posteriores para
aprofundar a discussao e encaminhar as propostas.
Solicite a sistematizacao individual (pela escrita
ou desenhos) para fixacdo da aprendizagem,
utilizando as fichas 1, 2 e 3.

Formagao Inicial para Agentes Indigenas de Satde - Modulo Promovendo a Satde e
Prevenindo Parasitoses Intestinais e Doencas de Pele



Atividades do aluno

1- Retome o mapa da sua terra indigena elaborado

no Médulo Introdutério. Com base neste mapa,
desenhe tudo o que tem vida em sua terra
indigena.

1-

Concentracao: Entendendo o processo satide-doenca
Sequiéncias de atividades 2

Orientacoes para o instrutor

Oriente a atividade, dividindo os grupos por
etnia/ terra indigena. Considere como seres vivos
0s vegetais e animais, com destaque para o ser
humano. Atente para os aspectos da cultura

indigena relativos aos mitos e entidades espirituais
(mata, agua, terra, minerais), considerados como
seres Vivos.

2 - Circule com cores diferentes no desenho anterior
0s seres vivos vegetais e animais, com destaque
para o homem.

Apdie a atividade, orientando a classificagcdo dos
seres vivos no desenho, de acordo com os reinos
vegetal e animal.

Divida os alunos em pequenos grupos. Auxilie na
analise das caracteristicas dos seres vivos relativas
ao ciclo vital, alimentagao e reproducao.

3 - Responda as seguintes perguntas:
® 0 que estes seres vivos ttm em comum?
e quais as diferencas entre eles?
e como eles se relacionam entre si e com o meio
ambiente?

Coordene a apresentagdo. Apoie os alunos na
caracterizacdo das formas de relacdo entre os
seres vivos enquanto estratégia de sobrevivéncia
e na identificagdo de situagdes de equilibrio e
desequilfbrio com o meio ambiente.

4 - Apresente o trabalho dos grupos.

Utilize cartazes ilustrados com elementos dos
reinos animal, vegetal e mineral (por exemplo:
agua, roga, vegetacao rasteira, passaros, anta,
paca, capivara, porco, homem), adequando os
elementos a realidade de cada regido. Distribua
os cartazes aleatoriamente. Oriente aos alunos
para se organizarem em circulo, apresentando os
cartazes na mesma seqiéncia da cadeia alimentar.
Estimule o grupo a identificar as relagdes de
dependéncia e competi¢do entre os elementos.
Repita o jogo varias vezes, retirando um cartaz por
vez. Discuta as possiveis causas e conseqiiéncias
de desequilibrio da cadeia alimentar, como a
contaminacgdo da 4gua, extingdo de animais,
desmatamento e surgimento das doengas no
homem.

5 - Participe do exercicio de fixacdo: o jogo da 5 -

sobrevivéncia.

Oriente 0s comentarios, estimulando o relato
de histérias semelhantes sobre os tipos de
relacdes entre os seres vivos. Auxilie na anélise
e classificacdo destas relacdes (simbiose,
comensalismo, predacdo e parasitismo). Destaque
o parasitismo e suas conseqiiéncias para o
homem. Lembre que muitos agentes infecciosos
(bactérias, vermes, virus) desenvolvem relacées
de parasitismo com o homem. Trabalhe com os
alunos o conceito de agente infeccioso e sua
relacdo com a transmissibilidade das doencas.

6 - Comente as seguintes historias:

e Kaué Ajuricaba pescou um tucunaré. Ao limpar
O peixe encontrou vermes em suas tripas;

e Peri Ajuricaba ouviu seu avd contar uma
historia que os caramujos gostam de
viver presos no casco dos tracajas. Esta
"amizade" é boa porque os caramujos podem
andar mais rapido e se alimentar do limo do
casco e os tracajas ficam com o casco limpo;

e Kaué esta preocupado. Ha uma onga rondando
a sua aldeia, que ja matou 2 cachorros e esta
comendo as galinhas.

10 Fundacdo Nacional de Satde




Continuacao

Atividades do aluno Orientacdes para o instrutor
7 - Retome a lista das doencas do Médulo Introdutério. 7 - Auxilie o grupo a caracterizar as doencgas
Escolha trés doencas que "pegam" e responda: transmissiveis enquanto uma relacdo de
e qual o tipo de relacdo existente entre o doente parasitismo, ressaltando que os parasitas podem
e o agente infeccioso causador da doenca? permanecer em diferentes locais do corpo
* onde o agente infeccioso permanece enquanto humano.

esta no corpo do doente?

8 - Participe da palestra ou leia textos sobre relacdes 8 - Apresente uma sintese dos temas discutidos
entre os seres Vivos. anteriormente ou selecione textos para leitura.

Formacao Inicial para Agentes Indigenas de Satde - Médulo Promovendo a Satide e
Prevenindo Parasitoses Intestinais e Doencas de Pele 1



Concentragao: Promovendo a satde e intervindo no processo satide-doenca

Sequiéncia de atividades 3

Atividades do aluno

1 - Faca um desenho dos vermes que vocé conhece
gue moram no intestino das pessoas (parasitas
intestinais).

2 - Responda as seguintes perguntas:
e Como as pessoas pegam vermes?
¢ Quais sdo os sinais e sintomas que estas pessoas
apresentam?
e Como os vermes se espalham na comunidade?

3 - Apresente em plenaria o trabalho dos grupos.

4 - Participe da palestra ou leia textos sobre as
verminoses.

5 - Participe do seminério sobre a cadeia de
transmissdo das verminoses. Use o roteiro
abaixo:

* nome da doenca e do agente causador;

* por onde o agente entra no corpo, qual o
caminho que percorre, sinais e sintomas que
provoca, por onde sai do corpo;

e como a doenca se transmite na comunidade.

Para preparar o seminario, consulte o material

indicado pelo instrutor. Cada grupo devera estudar

uma verminose e preparar uma apresentagdo
criativa em plenaria.

12 Fundacdo Nacional de Satde
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Orientacoes para o instrutor

Oriente a confecgdo individual dos desenhos.
Estimule os alunos a desenharem os parasitas
mais comuns nas comunidades e denomina-los
na lingua materna, montando um painel com
todos os desenhos.

Apbie a sistematizacao da discussao,
lembrando que existem vermes macroscépicos
e microscépicos, trabalhando com o grupo o
conceito de parasitose intestinal. Se possivel,
oportunize a visualizagdo em microscépio, slides
ou fotografias de laminas contendo parasitas
intestinais. Lembre que alguns agentes infecciosos
que se instalam no sistema digestivo ndo sdo
visiveis em microscépios comuns (exemplo - virus
da Hepatite A).

Divida os alunos em pequenos grupos, levantando
as experiéncias de vida e de trabalho. Relembre
as diferencas entre sinais e sintomas.

Coordene a sistematizacdo da apresentacdo
dos grupos de acordo com as trés perguntas
formuladas.

Prepare a palestra ou selecione textos
sistematizando os conceitos de: modos de
transmissdo, classificacdo de helmintos e
protozoarios, sinais e sintomas, contaminagao
do meio ambiente (lixo, agua e dejetos). Inclua
filmes e materiais educativos.

Divida os alunos em grupos. Selecione as
parasitoses de maior prevaléncia nas comunidades:
amebiase, ancilostomiase, ascaridiase,
enterobiase, estrongiloidiase, giardiase, tenfase.
(Incluir o estudo da esquistossomose nas regides
endémicas da doencga). Cada grupo devera
trabalhar uma das parasitoses selecionadas,
utilizando o seguinte roteiro:

porta de entrada;

ciclo evolutivo;

quadro clinico;

porta de saida;

cadeia de transmissdo.

Forneca o material indicado para a preparacgao
do seminario. Auxilie cada grupo nos trabalhos
e estimule formas criativas de apresentacdo:
mimica, teatro, cartazes, musica, danga, maquetes,
desenhos. Todos os membros dos grupos devem
participar da preparagdo e apresentagdo do
seminario. Solicite a sistematizacdo individual
para fixacdo da aprendizagem utilizando as
fichas 4 e 5.

e o o o o



Atividades do aluno

6 - Discuta as seguintes questoes:

e como é feito o diagnéstico das verminoses na
sua comunidade?

e como é feito o tratamento das verminoses?

* quais os cuidados necessarios no
tratamento?

® vocé conhece outras doencgas transmitidas
por agua contaminada e por fezes?

Retome as propostas de solugao para os
problemas de satde relacionados a agua, lixo
e fezes, elaborados em plenaria na sequiéncia 1
Atividade 6.

Agora que vocé estudou sobre a cadeia de
transmissdo das verminoses, acrescente as
medidas necessarias para controlar e prevenir
verminoses e hepatite A em sua comunidade.

Elabore um projeto de trabalho para prevengao
de verminoses e Hepatite A nas aldeias.

6 -

Continuacao

Orientacoes para o instrutor

Destaque o modo de transmissao fecal-oral. No
caso da Anciostomiase, atente para a porta de
entrada pela pele, geralmente dos pés, ao se andar
sem calcados.

No caso da Esquistossomose, ressalte a porta
de entrada pela pele, pelo contato com aguas
que contenham parasitas nas formas larvarias
(cercarias), que se desenvolvem nos hospedeiros
intermediarios (caramujos). Apbie o grupo na
caracterizagdo do ciclo vital do parasita.

Divida os participantes por etnia/aldeia. Apés as
discussoes, auxilie na sistematizagdo, em plenaria,
dos aspectos de diagnéstico clinico e laboratorial,
coleta de material para exames, tratamento
medicamentoso padronizado, utilizacdo de
ervas, plantas e medicina tradicional. Apresente os
esquemas de tratamento preconizados pelos Dseis,
destacando os nomes das drogas, indicagoes e
contra-indicagdes, posologia, esquemas de
tratamento. Faca a distincdo das drogas que
atuam especificamente sobre os helmintos
(anti-helminticos polivalentes-mebendazol
e albendazol) e protozoarios (antibiéticos-
metronidazol e tinidazol).

Lembre outras doencgas de transmissao oral/fecal,
como as hepatites A e E e diarréias virais. No
caso da hepatite A, diferencie ainda dos outros
tipos de hepatite que sdo transmitidas por via
hematogénica e sexual (B, C e D).

Coordene a plenéria, apoiando na sistematizagao
das medidas de higiene pessoal, vestuario, do
domicilio, utensilios domésticos, peridomicilio
e ambiente, com destaque para o destino do
lixo e dejetos e dgua para consumo. Destaque as
medidas de controle da hepatite A - saneamento
e vacinagdo. Estimule a expressdo dos habitos
tradicionais e a discussdo das mudancas culturais
ocorridas relativas a higiene e saneamento.
Oriente a complementacdo das fichas 1, 2 e 3
(medidas de prevencao e controle).

Apoie a atividade em grupos especificos por etnia/
aldeia, respeitando as caracteristicas culturais.
Lembre as diferentes estratégias que podem ser
utilizadas: reunides com a comunidade em geral
e/ou com grupos especificos como mulheres,
liderancgas, professores e alunos das escolas
indigenas; visitas as familias, elaboracdo de
material educativo com recursos da comunidade,
elaboragdo de projetos juntamente com as equipes
dos Dsei para subsidiar as acdes de saneamento
nas aldeias. Este projeto devera ser desenvolvido
durante a dispersao.

Formagao Inicial para Agentes Indigenas de Satde - Modulo Promovendo a Satde e
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Concentragao: Promovendo a salde e intervindo no processo satde-doenca

Sequiéncia de atividades 4
Atividades do aluno

1 - Faga um desenho da casa em que vocé mora e
localize:
¢ onde as pessoas dormem;
e onde comem;
¢ onde guardam roupas e utensilios;
® quantas pessoas moram na casa.

2 - Discuta as seguintes questoes:

e como as mudangas nos héabitos de higiene e
de cuidados com o corpo estao se refletindo
na satde?

e qual a importancia da pele para a satde?

3 - Participe da palestra ou leia textos sobre as
funcgoes da pele.

4 - Escreva os nomes das doengas que acometem a
pele que vocé conhece e responda:
* como elas aparecem?
e como estas doencas sdo transmitidas?
® quais sao seus sinais e sintomas?

5 - Participe do seminario sobre as doencas que
acometem a pele. Use o roteiro abaixo:

e nome da doenca e do agente infeccioso;

* por onde o agente infeccioso entra no corpo,
qual o caminho que percorre, sinais e sintomas
gue provoca, por onde sai do corpo;

® como a doenca se transmite na comunidade.
Para preparar o seminario, consulte o
material indicado pelo instrutor. Cada grupo
devera estudar uma doenca e preparar uma
apresentagdo criativa em plenaria.
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Orientacoes para o instrutor

1 - Oriente a confeccdo individual dos desenhos.
Estimule os alunos a desenhar cenas do cotidiano de
suas casas e denomina-las com palavras indigenas,
montando um painel com todos os desenhos.
Estimule comparacdes das situagdes apresentadas,
destacando as mudancas decorrentes da relacio
intercultural.

2 - Conduza adiscussao em um Gnico grupo, levantando
as experiéncias de vida e trabalho. Estimule as
discussoes relativas ao uso de roupas, banho,
pinturas do corpo, uso de aderegos e sua relagdo
com o surgimento das doengas de pele. Ressalte a
importancia da pele na defesa do organismo contra
infeccoes.

3 - Prepare a palestra ou selecione textos, enfocando
as estruturas da pele e anexos, com destaque
as fungdes de protecdo, absorcdo, excrecio e
equilibrio térmico.

Se possivel, demonstre a estrutura da pele pela
dissecacdo de um animal, ou utilize livros e filmes
didaticos.

4 - Trabalhe com pequenos grupos, se apoiando
na listagem das doencas. Auxilie os alunos a
identificarem os sinais e sintomas mais comuns das
doencas listadas, diferenciando as transmissiveis
das ndo transmissiveis. Ressalte que nesta
seqUiéncia serdo trabalhadas as doencas de pele
transmissiveis.

5 - ivida os alunos em grupos. Selecione as doencas
gue acometem a pele, de maior prevaléncia nas
comunidades (escabiose, pediculose, micoses
superficiais, piodermites, abcessos). Cada grupo
devera trabalhar uma das doencas selecionadas,
utilizando o seguinte roteiro:

e porta de entrada;

* quadro clinico;

e porta de saida;

* modos de transmissdo.

Forneca o material indicado para a preparagao

do seminario. Auxilie cada grupo nos trabalhos, e

estimule formas criativas de apresentagdo: mimica,

teatro, cartazes, musica, danga, maquetes, sucata,

desenhos. Todos os membros dos grupos devem

participar da preparagao e apresentagao.

Na sistematizacao dos seminarios, enfatize:

* 0s modos de transmissdo das doencgas de pele
por via direta e indireta;

¢ relagdo com habitos de higiene discutidos na
Atividade 2 desta seqliéncia;

® 0s sinais e sintomas de infeccdo local: dor,
calor, rubor e edema.



Continuacgao

Atividades do aluno Orientacoes para o instrutor
6 - Discuta as seguintes questdes: 6 - Divida os participantes por etnia/aldeia. Apés as
® como é feito o diagnéstico das doencas de pele discussoes, apoie o grupo na sistematizagao, em
na sua comunidade? plenéria, dos aspectos de diagndstico, utilizagao
® como é feito o tratamento dessas doencas? de ervas, plantas e medicina tradicional. Apresente

os esquemas de tratamento preconizados pelo

® quais os cuidados necessarios nos tratamentos? .
Dsei. Destaque:

® evolucdo e complicacdes das doengas na
auséncia ou falhas de tratamento;

® medidas de higiene pessoal e no domicilio
associadas ao tratamento - importancia de
lavagem das roupas, redes, cobertores;

® a infestagdo como forma de parasitismo,
diferenciada da infeccao.

7 - Retome as propostas de medidas de prevencdo 7 - Coordene a plenéria, destacando as estratégias

e controle das verminoses elaborados na Seg. 3, de orientagdo e educacio para a comunidade.
Ativ.7. Oriente a complementagdo das fichas 1,2 e 3
Agora que vocé estudou as doencas de pele, (medidas de prevencao e controle).

acrescente as medidas necessarias para o seu
controle e prevencdo na sua comunidade.

Formagao Inicial para Agentes Indigenas de Satde - Modulo Promovendo a Satde e
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Concentracao: Promovendo a satde e intervindo no processo satde-doenca
Sequiéncia de atividades 5

Atividades do aluno

Orientacoes para o instrutor

1- Observe o cartaz apresentado pelo instrutor e 1 - Trabalhe com um Gnico grupo. Apresente cartazes

4.

5.

discuta a seguintes questoes:
® vocé conhece esta doenca?
® como ela aparece?

* 0 que a pessoa sente?

Leia e discuta com o seu grupo o seguinte caso:
Tapaie Ajuricaba, de 12 anos, estava muito triste.
Ha seis meses ele percebeu que estava com uma
mancha de cor branca no brago esquerdo. Nao
sentia dor nem coceira no local. Ele ja havia tido
varias manchas em outras partes do corpo, que
desapareceram sozinhas.

O agente de satde de sua aldeia estava estudando
doencas da pele e ao visitar a casa de Tapaie
percebeu que ele e sua irmd também tinham
manchas brancas. Seu pai apresentava manchas
nos bracos, ndo conseguia segurar o facdo na
roga e estava com varios cortes na mao, mas nao
sentia dor. Seu pessoal estava triste e ndo queria
participar da festa.

Apresente o produto da discussao do seu grupo

em plenaria. O grupo deve debater as seguintes

questoes:

e qual a doenca de Tapaie?

* quais os sinais e sintomas de hanseniase que
aparecem nesta histéria?

e vocé conhece pessoas que tem hanseniase?

* por que as pessoas que tém esta doenga ficam
tristes?

Discuta em grupo as seguintes questoes:

* como se transmite a hansenfase?

* porque o doente apresenta alteragdes na pele
e nos nervos?

Prepare o seminario sobre o trabalho do agente
indigena de satde no controle da hanseniase e
discuta:

* a participagdo do AIS nas medidas de
diagnostico clinico precoce, identificagdo de
dano neurolégico, investigagdo dos contatos
domiciliares, acompanhamento do tratamento
e divulgacao dos sinais e sintomas da doenca
para a comunidade.
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2 -

educativos do Ministério da Satide que contenham
fotos sobre Hanseniase. Estimule a discussdo e
o uso da terminologia aprendida no decorrer
do moédulo, referente a cadeia de transmissao.
Destaque as diferencas entre a hansenifase e as
micoses, atentando para as caracteristicas clinicas
das lesoes, relacionadas a sensibilidade térmica e
dolorosa.

Retome a discussdo sobre as funcdes da pele,
realizada na Ativ.3, seq.4. Estimule o grupo a
relacionar os sinais e sintomas desta doenca as
fungoes da pele.

Estimule o debate e o relato de histérias de como
surgiu a hanseniase na comunidade. Procure
associar estes relatos ao contato com o homem
branco. Esclareca que a transmissdo da doenca
esta relacionada ao contato intimo e prolongado
e se da, provavelmente por via respiratoria.
Discuta os valores culturais e fatores estéticos
relacionados as doencas da pele.

Apoéie a discussdo, auxiliando os alunos a
elaborarem desenhos do corpo humano,
demonstrando: porta de entrada (vias aéreas
superiores), caminho que o agente infecioso
percorre (corrente sangtiinea) se instalando na
pele e nos nervos periféricos, principalmente
nas extremidades. Comente as alterages na
coloracdo da pele e sensério-motoras como
consequiéncias da acdo do agente infeccioso no
organismo.

Auxilie na preparagdo do Seminario, orientando
os grupos na elaboracdo de propostas para
a vigilancia epidemiolégica da hansenfase,
enfatizando os seguintes aspectos:

educacdo em salde, destacando a divulgagdo
extensiva dos sinais e sintomas;

diagnéstico precoce;

acompanhamento do tratamento padronizado;
acompanhamento dos contatos.



Atividades do aluno

6 - Apresente o seminario em plenaria.

7 - Participe da brincadeira de cabra-cega.

8 - Assista a palestra ou leia textos sobre hanse-
niase.

9 - Participe da atividade de dispersdo: agées de
vigilancia epidemiolégica da hansenfase na sua
comunidade.

(o)}
|

8 -

O
1

Continuacao
Orientacoes para o instrutor

Oriente as apresentagdes dos grupos, esclarecendo
davidas e acrescentando informagdes.

Divida os alunos em grupos de trés pessoas. Oriente
que um dos alunos fique de olhos vendados. Os
outros realizardo testes simples de verificagdo de
sensibilidade térmica, tatil e dolorosa. Prepare o
material para os testes: pregos, alfinetes, algodao
seco, algodao com éter, gelo e agua morna. Apds
a brincadeira, discuta com os alunos as alteracoes
neurolégicas que ocorrem na hanseniase.

Convide um especialista ou coordenador de
programa de hanseniase para apresentar a
palestra ou selecione textos sobre a vigilancia
epidemiolégica da hanseniase. Destaque os dados
epidemiolégicos da regido, com énfase aos povos
indigenas e discuta o papel do agente de satide na
busca ativa de casos, coleta, registro e notificacao
de dados, acompanhamento e referéncia dos
pacientes.

Planeje a atividade, contando com o apoio
técnico dos profissionais do Dsei. Destaque
as acodes de vigilancia epidemioldgica da
Hansenfase de competéncia dos AlS. Tome por
base o Programa de Controle da Hansenfase, que
preconiza o tratamento ambulatorial dos doentes
e atividades de prevencdo nos diferentes niveis.
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Concentragdo: Promovendo a satde e intervindo no processo satide-doenca

Sequiéncia de atividades 6

Atividades do aluno

1 - Observe o cartaz apresentado pelo instrutor e 1 -
discuta a seguintes questoes:
® vocé conhece esta doenca?
* como ela aparece?

2 - Discuta com o seu grupo o seguinte caso: 2 -
Kaué Ajuricaba, junto com as liderancas de sua
aldeia, resolveu visitar os limites de sua terra
indigena para verificar a invasdo de garimpeiros.
Algumas semanas apds o retorno do grupo,
Kaué percebeu uma ferida em sua perna, com
as beiradas mais altas, cor vermelho-vivo e
secrecdo transparente. Algumas pessoas que
acompanharam a viagem também apresentaram
feridas semelhantes.

* por que apareceram as feridas nas pessoas que
viajaram com Kaué?

* 0 que as pessoas sentem?

* se vocé fosse o agente de salde da aldeia de
Kaué, o que vocé faria?

3 - Apresente em plenéria o produto da discussdodo 3 -
seu grupo.

4 - Assistaa palestra ou leia texto sobre leishmaniose 4 -
tegumentar.

5 - Participe da atividade de dispersdo: acoes de 5 -
vigilancia epidemiolégica da leishmaniose
tegumentar na sua comunidade.
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Orientacoes para o instrutor

Trabalhe com um Gnico grupo. Apresente cartazes
educativos do Ministério da Satide que contenham
fotos sobre leishmaniose tegumentar.

Estimule a discussdo e o uso da terminologia
aprendida no decorrer do médulo, referente a
cadeia de transmissdo. Destaque as diferencas
entre a leishmaniose tegumentar e as piodermites e
abcessos.

Mencione a diferenca entre a leishmaniose
tegumentar e a Visceral.

Estimule a discussdo em pequenos grupos,
relacionando o quadro clinico (sinais e sintomas) a
exposicao dos viajantes a regido de desmatamento
e proliferacdo do vetor. Lembre das mudancgas
ocorridas no modo de vida da populacdo indigena
a partir da relacdo intercultural. Trabalhe com o
grupo o conceito de vetor.

Coordene a plenaria auxiliando na sistematizagao
do quadro clinico, modo de transmissdo da
leishmaniose e relacio com as alteracdes
ambientais. Enfatize com o grupo as agdes a serem
desenvolvidas pelos AlS, relativas ao diagndstico
precoce, prevencdo de infecgdes secundarias e
referéncia para o tratamento padronizado.

Convide um especialista para apresentar a
palestra ou selecione texto sobre a vigilancia
epidemiolégica da leishmaniose tegumentar.
Destaque os dados epidemiolégicos da regido,
com énfase aos povos indigenas e discuta o papel
do agente de satide na busca ativa de casos, coleta,
registro e notificagao de dados, acompanhamento
e referéncia dos pacientes.Utilize como material
de apoio os manuais técnicos do Ministério da
Sadde.

Planeje a atividade, contando com o apoio
técnico dos profissionais do Dsei. Trabalhe
as acgoes de vigilancia epidemiolégica da
leishmaniose preconizadas pelo Ministério da
Salde, destacando as de competéncia dos AlS.



Concentragao: Conhecendo e organizando o servico de satde

Sequéncia de atividades 7
Atividades do aluno

1 - Participe da atividade de planejamento de acdes 1 -
de Vigilancia Epidemiolégica.
Utilize o roteiro abaixo:
® Qual sera a atividade?
® Como sera realizada?
® Quando sera realizada?
® Quem vai participar?
® Qual o material necessario?

® Que estratégias serdo utilizadas na abordagem
da comunidade?

2 - Apresente em plenaria o trabalho elaborado pelo 2 -
seu grupo.

Orientacoes para o instrutor

Divida a turma em trés grupos para trabalhar os
seguintes temas:

1¢  grupo: Vigilancia Epidemiolégica das

parasitoses intestinais e Hepatite A;

2¢  grupo: Vigilancia Epidemiolégica das doencas

que acometem a pele;

32 grupo: Saneamento.

Acompanhe o desenvolvimento dos trabalhos
dos alunos, discutindo a realidade das aldeias,
incentivando propostas criativas, a participagao
comunitaria e expressao na lingua indigena.
Oriente os alunos que utilizem as propostas de
solucdo para os problemas de satde relacionados
a agua, lixo e dejetos elaboradas nas seqtiéncias
anteriores.

Enfatize a importancia do trabalho coletivo da
equipe multidisciplinar para a integralidade e
efetividade das agoes de vigilancia.

Coordene a plenaria, destacando a importancia da
organizacdo dos servigos para o desenvolvimento
destas agoes e o trabalho conjunto da equipe de
salde.

Convide os profissionais da equipe para
participarem da atividade.
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IV - Dispersao

Atividades do aluno Orientacdes para o instrutor

1 - Realize atividades de identificacdo de casos de 1 e 2 - Acompanhe cada aluno, orientando na utiliza-
parasitoses intestinais e Hepatite A, desenvolvendo  ¢do das fichas de avaliagdo de desempenho 6 e 7.
de acgoes de vigilancia epidemiolégica junto a
equipe de satde.

2 - Realize atividades de identificacdo de casos de
doencas que acometem a pele, desenvolvendo
acdes de vigilancia epidemiolégica junto a equipe
de salde.

3 - Elabore projeto de trabalho para implementacdo 3 - Trabalhe em grupos divididos por etnia ou

de medidas simplificadas de saneamento em sua
aldeia.

4 - Prepare atividades educativas sobre cuidados de

limpeza e higiene e medidas de saneamento para
a comunidade.

5 - Participe das agoes de Vigilancia Epidemioldgica

da Hanseniase.

comunidade. Apdie a atividade conforme
orientagdes da Seq. 3, Ativ. 8.

4 - Apodie os preparativos para as praticas educativas

e elaboragdo de cronogramas. Utilize a ficha de
avaliacdo de desempenho 8.

5 - Apdie os alunos de acordo com as discussdes

realizadas na Seq. 5 ativ.9. Essa atividade serd

desenvolvida nas regides endémicas para essa
doenca, atentando para as agdes que sdo da
competéncia dos AlS. Utilize a ficha de avaliagado
de desempenho 9.

6 - Participe das ac¢des de Vigilancia Epidemiolégica 6 - Apdie os alunos de acordo com as discussoes
da leishmaniose tegumentar americana. realizadas na Seq.6 ativ.5. Essa atividade sera
desenvolvida nas regides endémicas para essa
doenca, atentando para as agbes que sdo da
competéncia dos AlS. Utilize a ficha de avaliagao

de desempenho 10.
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V - Carga horaria sugerida

Concentracao

Médulo basico - 80 horas

Sequiéncia hanseniase - 24 horas
Sequiéncia de leishmaniose - 16 horas
Dispersao

Médulo basico - 40 horas

Vigilancia de hanseniase - 10 horas
Vigilancia de leishmaniose - 10 horas

Cronograma médulo basico

Dias Sequiéncias de atividades

19 dia Manha Seq. 1/Ativ. 1,2
Tarde - Seq. 1/Ativ. 3 e 4

2° dia Manha - Seq. 1/Ativ. 5
Tarde - Seq. 1/Ativ. 6

32 dia Manha - Seq. 2/Ativ. 1 e 2
Tarde - Seq. 2/Ativ. 3 e 4

4° dia Manha - Seq. 2/Ativ. 5 e 6
Tarde - Seq.2/Ativ. 7 e 8

5¢ dia Manha - Seq.3/Ativ. 1 e 2
Tarde - Seq. 3/Ativ. 3 e 4

62 dia Manha - Seq.3/Ativ. 5
Tarde - Seq. 3/Ativ. 6

7¢ dia Manha - Seq.3/Ativ. 7 e 8
Tarde Seq. 4/Ativ. 1,2 e 3

8° dia Manha - Seq. 4/Ativ. 4 e 5

Tarde - Seq. 4/Ativ. 6 e 7

Cronograma para areas endémicas de hanseniase

9¢ dia Manha - Seq. 5/Ativ. 1 e 2
Tarde - Seq. 5/Ativ. 3 e 4

10° dia Manha - Seq. 5/Ativ. 5
Tarde - Seq. 5/Ativ. 6

112 dia Manha Seq. 5/Ativ. 7 e 8

Tarde - Seq. 5/Ativ. 9

Cronograma para areas endémicas de leishmaniose tegumentar americana

122 dia Manha - Seq.6/Ativ. 1 e 2
Tarde - Seq.6/Ativ. 3
132dia Manha - Seq. 6/Ativ. 4

Tarde - Seq. 6/Ativ. 5

Conclusao da concentracao

142 dia Manha e tarde: Seg. 7/Ativ. 1
152 dia Manha e tarde: Seq. 7/Ativ. 2

Formacao Inicial para Agentes Indigenas de Satde - Médulo Promovendo a Satide e
Prevenindo Parasitoses Intestinais e Doencas de Pele 21



VI — Materiais utilizados
Filmes, fotografias e cartazes

Instituto socioambiental. Homepage: www.socioambiental.org;

* videos educativos: Ministério do Meio Ambiente. Homepage: www.mma.gov.br;

e videos do Senac e da Colegao Superinteressante sobre o corpo humano (fungdes da
pele);

* cartazes e folhetos educativos sobre leishmaniose e hanseniase. Contatar SES e SMS.

Material didatico

e cartolina e pincel atdbmico para o Jogo da Sobrevivéncia;
* microscopio e laminas para visualizagdo de parasitas;
e material de papelaria e outros: sucata, maquetes e desenhos;

* materiais para a brincadeira de cabra-cega - teste de sensibilidade a dor, tatil e
térmica.

7)) Fundacdo Nacional de Saide
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